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ভূ�মিকা ও প�রি�চ�তি

�লখক ও গ�বষক প�র�চি�তি
ধবল �হিরপরা (Dhaval Hirapara) একজন প্র�তিশ্রু�তিশীল গ�বেষক, প্রযু�ক্তি�বেদ ও মননশীল �চিন্তক। ভারতিীয় আধ্যা�ত্মিক ঐ�তিহ্য,
যুগান্তকারী মহাপুরুষ�দর জীবেন দশর্শন এবেং সমাজ সংস্কা�রর ই�তিবৃেত্ত �ন�য় �তি�ন দী�র্শ�দন যাবেৎ অধ্যয়ন ও গ�বেষণা প�রচিালনা কর�ছেন। ভারতি
�সবোশ্রম স�ঙ্ঘের প্র�তিষ্ঠাতিা আচিাযর্শ শ্রীমৎ স্বামী প্রণবোনন্দ মহারা�জর �তিজস্বী আদশর্শ ও জা�তিগঠনমূলক কাজ�ক আধু�নক প্রজ�ন্মের কা�ছে
মাতৃিভাষার মাধ্য�ম সহজ ও প্রাঞ্জলভা�বে তুি�ল ধরাই এই প্রকাশনার মূল উ�দ্দেশ্য।

�লখক �বেশ্বাস ক�রন �য, আধু�নক যু�গ বো�হ্যক বেস্তুগতি উন্ন�তি স�ত্ত্বেও যুবেসমা�জর ম�ধ্য চি�রত্রগঠন, �ন�তিক �চিতিনা এবেং আত্মিবেল অজর্শ �নর
সংকট �দখা �দ�য়�ছে। স্বামী প্রণবোন�ন্দর বেজ্রক�ঠার আত্মি�নয়ন্ত্রণ এবেং কুসুম�কামল �সবোধমর্শ বেতির্শ মান সমাজ বে্যবেস্থা�ক একটি বে�লষ্ঠ �ভ�ত্ত
প্রদান কর�তি পা�র। �সই গভীর �প্ররণা �থে�কই সমকালীন �প্রক্ষাপ�ট এই জীবেনচি�রতি ও তিত্ত্বেদশর্শন �বেন্যস্ত করা হ�য়�ছে।

গ�বষণারি �ভ�ত্তি ও তিথ্যপ্র�ক্রিয়া (Research Methodology)

এই সংকলনটি ইন্টার�ন�ট প্রাপ্ত �নভর্শ র�যাগ্য ঐ�তিহা�সক আকর্শ াইভ, ভারতি �সবোশ্রম স�ঙ্ঘের প্রামাণ্য ন�থেপত্র, সন্ন্যাসী�দর র�চিতি জীবেনীগ্রন্থ
এবেং �বে�ভন্ন �শক্ষামূলক গ�বেষণা সারগ্র�ন্থর গভীর পযর্শা�লাচিনার ওপর �ভ�ত্ত ক�র প্রণীতি হ�য়�ছে। আধু�নক �ডি�জটাল �শক্ষামূলক উ�দ্যা�গর
সহায়তিায় তিথে্যসমূ�হর প্রাস�ঙ্গিকতিা �নখঁুতিভা�বে যাচিাই করা হ�য়�ছে। 

�যাগা�যাগ ও সামিা�জক মিাধ্যমি

🌐 অ�ফি�সিয়াল ও�য়বসিাইট: https://dhavalhirapara.com/

📱 �সিাশ্যাল �মি�ডিয়া প্ল্যাটফিমির্ম: Instagram ও Facebook: @dhavalhirapara1995

💡 সকল প্র�তি�ক্রিয়া, গঠনমূলক সমা�লাচনা ও পাঠক�দের মতিামতি সাদে�র গৃহীতি হ�বে।
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আই�ন �ঘাষণা

আই�নি সিতিকর্ম বাতির্ম া ও অনি�ধকারচিচির্ম া �নি�রাধক অস্পষ্টতিা দূরীকরণ

১. ঐ�তিহা�সক ও আকর্য াইভাল তি�থ্যরি �স্থি�তি

এই গ্র�ন্থ প�র�বে�শতি শ্রীমৎ স্বামী প্রণবোনন্দ মহারাজ এবেং ভারতি �সবোশ্রম সঙ্ঘে সম্প�কর্কিতি সমস্ত ঐ�তিহা�সক �টনা, জন্মেবৃেত্তান্ত, আধ্যা�ত্মিক
অনুভূ�তি ও বোণীসমূহ উনু্মেক্তি ঐ�তিহা�সক �রকডির্শ , সৃ্ম�তিকথো এবেং প্রামাণ্য সা�হতি্য �থে�ক সংগ্রহ করা হ�য়�ছে। �লখক ও প্রকাশনা পষর্শদ তি�থে্যর
ঐ�তিহা�সক সতি্যতিা বেজায় রাখ�তি স�চিষ্ট হ�য়�ছেন। তি�বে �য �কা�না আধ্যা�ত্মিক ও দাশর্শ�নক বে্যাখ্যার �ক্ষ�ত্র �বে�ভন্ন ঐ�তিহা�সক উৎ�সর ম�ধ্য
মতিপাথের্শক্য থোক�তি পা�র।

২. আদ�র্যগতি, ধমির্মীয় ও নী�তিগতি প্রস�ঙ্গেরি প�রি�ধ

এই পুস্ত�ক বে�ণর্কিতি আত্মিশু�দ্ধি, ব্রহ্মচিযর্শ, সমাজ�সবো এবেং ত্রাণকা�জর �বেবেরণ সমূ্পণর্শ মানবেকল্যাণ ও আত্মি�বেকা�শর উ�দ্দে�শ্য প�র�বে�শতি। এটি
�কা�না �ন�দর্কিষ্ট ধমর্শ, সম্প্রদায় বো বে�ণর্শর প্র�তি �বেষম্যমূলক দৃষ্টিভ�ঙ্গি প্রচিার ক�র না। এখা�ন প্র�তিফ�লতি �সবোধমর্শ ও সমন্বয় দশর্শন সবের্শজনীন
মানবেতিাবো�দর প্রতিীক। পাঠক এই দশর্শন�ক আ�ত্মিক অনু�প্ররণা �হ�স�বে গ্রহণ কর�বেন।

৩. �গাপনীয়তিা ও �বৌ�দ্ধিক সম্প�ত্তি সুরিক্ষা (Intellectual Property)

এই �ডি�জটাল সংস্করণটি ২০২৬ সা�ল অবো�ণ�জ্যক ও জনকল্যাণমূলক পা�ঠর উ�দ্দে�শ্য ধবেল �হরপরা কতৃির্শ ক সংক�লতি ও সম্পা�দতি। এই
সংকল�নর �কা�না অংশ মূল উ�দ্দেশ্য �বেকৃতি ক�র বো�ণ�জ্যক �বেপণন বো অপবে্যবেহা�র বে্যবেহার করা �ন�ষদ্ধি। উদৃ্ধিতি সমস্ত বোণী ও ঐ�তিহা�সক
নাম সং�শ্লিষ্ট প্র�তিষ্ঠা�নর ঐ�তিহা�সক অ�ধকা�রর অন্তভুর্শ ক্তি।

৪. দায়বদ্ধিতিা সীমিাবদ্ধিকরিণ (Limitation of Liability)

এই গ্রন্থ শুধুমাত্র �ন�তিক ও �শক্ষামূলক জ্ঞা�নর প্রসা�রর জন্য র�চিতি। এই পুস্ত�ক বে�ণর্কিতি �কা�না আদ�শর্কিক �সদ্ধিান্ত বো তি�থে্যর প্র�য়াগজ�নতি
কার�ণ সৃষ্ট �কা�না প�র�স্থ�তির জন্য সংকলক প্রতি্যক্ষ বো প�রাক্ষভা�বে দায়বেদ্ধি থোক�বেন না।

সংরি�ক্ষতি নী�তি

অনুম�তিহীন বো�ণ�জ্যক রূপান্তর সমূ্পণর্শ �ন�ষদ্ধি। পাঠ ও �ন�তিক চিচির্শ ার জন্য এটি অবো�ণ�জ্যক উ�দ্দে�শ্য উনু্মেক্তি রাখা হ�য়�ছে। 
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গ্রন্থ প�রি�চ�তি

গ্র�ন্থের মূিল উ�দ্দেশ্য ও পাঠ�কর ৬টি প্রতি্যক্ষ লাভ
এই গ্র�ন্থর মূল উ�দ্দেশ্য হ�লা পরাধীন ভার�তি আ�বেভূর্শ তি এক মহামান�বের �তি�জাদৃপ্ত দশর্শন�ক একুশ শতি�কর যুবেসমা�জর সাম�ন তুি�ল ধরা।
স্বামী  প্রণবোনন্দ �কবেল একজন সাধারণ সন্ন্যাসী  �ছে�লন না;  �তি�ন  �ছে�লন 'সঙ্ঘে�নতিা'  ও 'যুগাচিাযর্শ',  �য�ন  �নজর্জীবে জা�তি�ক আত্মি�বেশ্বাসী,
শ�ক্তিশালী ও �সবোব্রতিী ক�র গ�ড়ে �তিালার মহামন্ত্র �দ�য়�ছে�লন।

এই গ্রন্থ পা�ঠে পাঠে�করি ৬টি সু�ন�দর্য ষ্ট লাভ:

১. চিা�র�ত্রিক ও আ�ত্মিক শ�ক্তির �বকাশ: ক�ঠার ব্রহ্মচিযর্শ, ম�নর একাগ্রতিা এবেং আত্মি�নয়ন্ত্র�ণর মাধ্য�ম মান�সক দুবের্শলতিা দূর করার
বোস্ত�বেক প�থের �দশা।
২. �সিবা ও তি্যা�গর সিমিন্বয় দশর্মনি: কীভা�বে বে্য�ক্তিগতি আধ্যা�ত্মিক সাধনা�ক �দশ�সবো ও আ�তির্শ র �সবোয় রূপান্ত�রতি করা যায় তিার �নখঁুতি
প�রকল্পনা।
৩. ভারতি �সিবাশ্রমি সি�ঙ্ঘের আদশর্ম হৃদয়ঙ্গমি: বেন্যা, দু�ভর্কিক্ষ ও মহামারীর ম�তিা দু�যর্শা�গ শৃঙ্খলাবেদ্ধি ত্রাণকা�জর �বেজ্ঞান�ভ�ত্তক পাঠ।
৪. �নিতৃি�ত্বের গুণাবলী অ�র্ম নি: সমাজ�ক এক�ত্রতি করা, যুবেশ�ক্তি�ক সুসংগ�ঠতি করা এবেং প্র�তিকূলতিার মা�ঝে অ�বেচিল থোকার সাংগঠ�নক
পাঠ।
৫. তিী�র্ম সিংস্কার ও �মিলনি মি�ন্দি�রর �বাধ: সামা�জক �ভদা�ভদ দূর ক�র সাবের্শজনীন �মলন ম�ন্দর প্র�তিষ্ঠার �বেপ্ল�বেক �চিন্তার সম্যক
উপল�ব্ধি।
৬. আধু�নিক �ীব�নির মিানি�সিক চিাপ মুি�ক্তি: তঁিার �ন�দর্শ �শতি �দন�ন্দন সাধনা ও মহা�মল�নর সূ�ত্রর প্র�য়া�গ জীবে�ন গভীর শা�ন্ত ও �তিজ
লাভ।

�লখ�করি �প্ররিণাদায়ী সংকল্প বাতির্য া

"দুবের্শলতিা হ�লা মৃতুি্য, আর �তিজ�স্বতিাই হ�লা জীবেন। প্রণবোনন্দ মহারা�জর জীবেনী �কবেল একটি ঐ�তিহা�সক আখ্যান নয়, এটি প্র�তিটি �ন�দ্রিতি
হৃদ�য় আত্মিমযর্শাদা ও �তিজ�স্ক্রিয় �পৌরুষ জাগ্রতি করার এক জ্বলন্ত হুঙ্কার।" 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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সূ�চপত্র

অধ্যায় �ভ�ত্তিক �বস্তা�রতি �নি�র্মণ্ট

অধ্যায় �বষয়বস্তু ও ���রিানামি পৃষ্ঠা

— মুখবেন্ধ, �লখক প�র�চি�তি, আই�ন ��াষণা ও গ্রন্থ প�র�চি�তি ১ - ৪

অধ্যায় ১ আ�বেভর্শ াবে ও বোল্যজীবেন: বো�জতিপু�রর �বে�নাদ ৬

অধ্যায় ২ ক�ঠার ব্রহ্মচিযর্শ সাধনা ও �যৌবে�নর আত্মি�নয়ন্ত্রণ ৭

অধ্যায় ৩ �গারক্ষপু�র সন্ন্যাস গ্রহণ ও স্বামী প্রণবোনন্দ নামধারণ ৮

অধ্যায় ৪ ভারতি �সবোশ্রম স�ঙ্ঘের প্র�তিষ্ঠা ও মূল আদশর্শ ৯

অধ্যায় ৫ ত্রাণকাযর্শ ও মানবে�সবো: আতির্শ পী�ড়েতি মানু�ষর আশ্রয় ১০

অধ্যায় ৬ তিীথের্শ সংস্কার আ�ন্দালন ও তিীথের্শযাত্রী�দর অ�ধকার রক্ষা ১১

অধ্যায় ৭ �মলন ম�ন্দর প্র�তিষ্ঠা ও জা�তি�ভদ দূরীকরণ ১২

অধ্যায় ৮ যুবেসমা�জর প্র�তি উদাত্ত আহ্বান ও আত্মিরক্ষার �শক্ষা ১৩

অধ্যায় ৯ ভার�তির স্বাধীনতিা সংগ্রাম ও �বেপ্লবেী�দর �প্ররণা ১৪

অধ্যায় ১০ মহারা�জর দশটি মূল উপ�দশ ও বোণীর গভীর তিাৎপযর্শ ১৫

অধ্যায় ১১ মহাপ্রয়াণ ও অমর উত্তরা�ধকার ১৬

অধ্যায় ১২ বেতির্শ মান সমা�জ প্রণবোনন্দ দশর্শ�নর প্রাস�ঙ্গিকতিা ১৭

— ১২টি গুরুত্বপূণর্শ প্র�শ্নাত্তরী (FAQs - পবের্শ ১ ও পবের্শ ২) ১৮ - ২০

— চূিড়োন্ত সংকল্প, জাতিীয় জাগরণ ও ডিাউন�লাডি �স.টি.এ ২১

পাঠেক �ন�দর্য ��কা

প্র�তিটি অধ্যায় একটি পূণর্শাঙ্গি দৃষ্টিভ�ঙ্গি বেহন ক�র। ধারাবো�হক পা�ঠর মাধ্য�ম স্বামীজীর বেহুমুখী সমাজ�বেপ্ল�বের স্বরূপ উপল�ব্ধি করা সম্ভবে। 
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অধ্যায় ১

আ�বভর্ম াব ও বাল্য�ীবনি: বা��তিপু�রর �ব�নিাদ
ঊন�বেংশ শতিাব্দীর �শষভা�গ যখন বোংলা তিথো সমগ্র ভারতি পাশ্চাতি্য সংসৃ্ক�তির অন্ধ অনুকরণ এবেং ঔপ�ন�বে�শক �শাষ�ণর যঁাতিাক�ল �পষ্ট হ�য়
আত্মিমযর্শাদা হারা�চ্ছিল, তিখনই আ�বেভূর্শ তি হন যুগাচিাযর্শ শ্রীমৎ স্বামী প্রণবোনন্দ মহারাজ। ১৮৯৬ �খ্রিস্টা�ব্দর ২৯ জানুয়া�র (মা�ী পূ�ণর্কিমা �তি�থে�তি)
বেতির্শ মান বোংলা�দ�শর মাদারীপুর �জলার অন্তগর্শতি বো�জতিপুর গ্রা�ম �তি�ন এক ধা�মর্কিক কায়স্থ প�রবো�র জন্মেগ্রহণ ক�রন। তঁিার �শশ�বের নাম �ছেল
�ব�নিাদ। �পতিা �বেষু্ণচিরণ ভঁুইয়া এবেং মাতিা সারদা�দবেী অতি্যন্ত �নষ্ঠাবোন ও �শবেভক্তি �ছে�লন।

�শশবে �থে�কই �বে�না�দর ম�ধ্য এক অ�লৌ�কক ভাবেগাম্ভীযর্শ ও ধ্যানমগ্নতিা প�রল�ক্ষতি হ�তিা। সমবেয়সী �শশুরা যখন �খলাধুলা ও চিপলতিায় মত্ত
থোকতি, তিখন �বে�নাদ �নজর্শ ন বৃেক্ষচ্ছিায়ায় বে�স একা�ন্ত ধ্যানস্থ থোক�তিন। তঁিার ম�ধ্য �কা�না প্রকার পা�থের্কিবে �মাহ বো �ভাগ�লপ্সার �লশমাত্র �ছেল
না।

বাল্যকা�লরি �ব��ষ �ব��ষ্ট্য

অকপট সতি্যবো�দতিা ও সহজাতি নী�তিপরায়ণতিা।
অসহায় ও দ�রদ্রি গ্রামীণ মানু�ষর প্র�তি গভীর দরদ।
ক�ঠার শারী�রক বে্যায়াম ও বেলশালী �দ�হক গঠ�নর প্র�তি তিীব্র অনুরাগ।

গ্রা�মর �বেদ্যাল�য় প্রাথে�মক �শক্ষা চিলাকালীনই তঁিার �চিত্ত শাস্ত্রাধ্যয়ন ও তিপস্যায় �ন�বেষ্ট হ�তি শুরু ক�র। বোল্যকা�লই তঁিার আচিার-আচির�ণ স্পষ্ট
প্র�তিভাতি হ�য়�ছেল �য, �তি�ন �কা�না সাধারণ গৃহী জীবে�নর জন্য জন্মেগ্রহণ ক�রন�ন, বেরং সমগ্র জা�তির নবেজন্মে ও আত্মিশ�ক্তির উ�দ্বাধ�নর
জন্যই তঁিার ম�তির্শ ্য আগমন ��ট�ছে।

• 

• 

• 
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অধ্যায় ২

ক�ঠার ব্রহ্মচি�র্ম সিাধনিা ও ��ৌব�নির আত্মি�নিয়ন্ত্রণ
�ক�শার পার হ�য় �যৌবে�ন পদাপর্শণ করার স�ঙ্গি স�ঙ্গিই �বে�না�দর আধ্যা�ত্মিক কু্ষধা শতিগু�ণ বৃে�দ্ধি পায়। �তি�ন উপল�ব্ধি ক�রন �য, সংযম ও
ব্রহ্মচিযর্শ বে্যতিীতি জা�তির পুনরুজ্জীবেন অসম্ভবে। তিাই �তি�ন শুরু ক�রন এক অ�বেশ্বাস্য ও ক�ঠার তিপস্যা। �দ�ন সামান্য আহার, রা�তি মাত্র ক�য়ক
�ণ্টা �বে�নদ্রি ধ্যা�ন অ�তিবো�হতি করা তঁিার জীবে�নর প্রাতি্য�হক �নয়�ম প�রণতি হয়।

বো�জতিপু�রর প্রান্ত�র এক �নজর্শ ন �বেলগা�ছের �ন�চি �তি�ন বেছে�রর পর বেছের সাধনায় �নমগ্ন থো�কন। প্রচিণ্ড শীতি, গ্রী�ষ্মের দাবেদাহ �কংবো বেষর্শার
অ�বেশ্রান্ত ধারা—�কা�না �কছুেই তঁিার অটল সংকল্প�ক টলা�তি পা�র�ন। কাম, �ক্রাধ, �লাভ, �মাহ ইতি্যা�দ �রপু�ক সমূ্পণর্শ বেশীভূতি ক�র �তি�ন
এক অপা�থের্কিবে আত্মিজয়ী বেীরত্ব অজর্শ ন ক�রন।

ব্রহ্মচ�যর্যরি মিূল স্তম্ভ (স্বামিীজীরি দষৃ্টি�তি)

১. ই�ন্দ্রিয় সিং�মি: চিকু্ষ, কণর্শ ও �জহ্বা�ক অনু�চিতি �বেষয়াস�ক্তি �থে�ক �নবৃেত্ত রাখা।
২. বী�র্মধারণ ও ও�ঃশ�ক্তি: শারী�রক ও মান�সক �তিজ�ক অপচিয় না ক�র উচ্চতির আধ্যা�ত্মিক শ�ক্তি�তি রূপান্তর করা।
৩. সিতি্য ও তিপসি্যা: কায়ম�নাবো�ক্য স�তি্যর অনুসরণ এবেং কষ্টস�হষু্ণ হওয়া।

১৯১৩ সা�ল কাশী�তি �বেখ্যাতি �যাগীরাজ গ�ম্ভরনাথেজীর স�ঙ্গি তঁিার সাক্ষাৎ হয়। এই মহামান�বের আশীবের্শাদ ও সা�ন্নধ্য �বে�না�দর অন্ত�রর জ্বলন্ত
অ�গ্নকুণ্ড�ক পূণর্শাঙ্গি �যাগমা�গর্শ প�রচিা�লতি ক�র। ক�ঠার সাধনার ফলস্বরূপ ১৯১৬ সা�ল মা�ী পূ�ণর্কিমার প�বেত্র �তি�থে�তি �তি�ন চিরম �দবে্য�চিতিনা
এবেং �স�দ্ধি লাভ ক�রন।
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অধ্যায় ৩

�গারক্ষপু�র সিন্ন্যাসি গ্রহিণ ও স্বামিী প্রণবানিন্দি নিামিধারণ
�স�দ্ধি লা�ভর পর অন্ত�রর ঐশ্ব�রক �ন�দর্শ �শই �তি�ন প্রথোগতি �বে�দক সন্ন্যাস গ্রহ�ণর সংকল্প ক�রন। ১৯২৪ সা�ল উত্তরপ্র�দ�শর �গারক্ষপু�রর
প�বেত্র �গারক্ষনাথে ম�ঠ �তি�ন জগৎপূজ্য স্বামী �গা�বেন্দানন্দ �গ�র মহারা�জর �নকট �থে�ক সন্ন্যাস দীক্ষা লাভ ক�রন। সন্ন্যা�সর পর তঁিার নাম
রাখা হয় স্বামিী প্রণবানিন্দি।

প্রণবে বো 'ওঁকার' হ�লা সৃষ্টির আ�দ নাদ এবেং পরমব্র�হ্মর স্বরূপ। �য�ন �সই প্রণবে সাধনায় �সদ্ধি হ�য় আনন্দস্বরূপ আত্মিায় প্র�তি�ষ্ঠতি, �তি�নই
স্বামী প্রণবোনন্দ। সন্ন্যাস গ্রহ�ণর পর তঁিার লক্ষ্য �কবেল �ন�জর মু�ক্তি বো একাকী অর�ণ্য �নবের্শাণ লাভ �ছেল না; তঁিার অন্ত�র জাগ্রতি �ছেল সমগ্র
জা�তির কল্যাণ�চিন্তা।

নব্য সন্ন্যাসীরি অঙ্গেীকারি

"আমার সন্ন্যাস �কবেল �গরুয়া পরার ম�ধ্য সীমাবেদ্ধি নয়। এটি প্র�তিটি অবে�হ�লতি, উৎপী�ড়েতি ও আতির্শ  মানু�ষর �চিা�খর জল �মাছোবোর এবেং
ক্লীবে�ত্ব �নম�জ্জতি জা�তি�ক পুরু�ষাত্ত�ম রূপান্তর করার সংকল্প।" 

স্বামী  প্রণবোনন্দ উপল�ব্ধি ক�র�ছে�লন �য, সন্ন্যাসী�দর �কবেল ম�ন্দ�র বো  গুহায় আবেদ্ধি থোক�ল চিল�বে না;  তঁিা�দর�ক �ন�ম আস�তি হ�বে
জনপ�দ, �সবোর ঝুে�ল �ন�য় দঁাড়ো�তি হ�বে বে্য�থেতি মানু�ষর দ্বা�র। সন্ন্যাসী�দর হ�তি হ�বে সমাজ�সবেক ও জা�তির জাগ্রতি প্রহরী। এই �বেপ্ল�বেক
দশর্শনই পরবেতির্জীকা�ল তঁিার সমগ্র আ�ন্দাল�নর �মরুদ�ণ্ড প�রণতি হয়।
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অধ্যায় ৪

ভারতি �সিবাশ্রমি সি�ঙ্ঘের প্র�তিষ্ঠা ও মূিল আদশর্ম
১৯১৭ সা�ল বো�জতিপু�রর মাটি�তিই কু্ষদ্রি প�রস�র �য �সবোকা�যর্শর বেীজ �রা�পতি হ�য়�ছেল, ১৯২৩-২৪ সা�ল তিা পূণর্শাঙ্গি রূপ প�রগ্রহ ক�র
'ভারতি �সিবাশ্রমি সিঙ্ঘে' (Bharat Sevashram Sangha) না�ম। এই স�ঙ্ঘের মূল �ভ�ত্ত �ছেল তি্যাগ, �সবো, সতি্য ও ব্রহ্মচিযর্শ। এটি �কবেল
একটি সাধু সম্প্রদা�য়র সঙ্ঘে �ছেল না, বেরং এটি �ছেল একটি সবের্শাঙ্গিীন জাতিীয় আত্মিরক্ষা ও সমাজ পুনগর্শঠ�নর মহাপীঠ।

স�ঙ্ঘের আদশর্শ �নধর্শার�ণ স্বামীজী স্পষ্ট ��াষণা ক�রন—স�ঙ্ঘের কমর্জীরা হ�বেন চি�রত্রবোন, �নভর্জীক এবেং আ�ত্মিাৎসগর্শকারী। তঁিারা এক হা�তি গ্রহণ
কর�বেন ভগবেদ্গীতিার �নষ্কাম কমর্শ�যাগ এবেং অন্য হা�তি �দশমাতৃিকার �সবোর ব্রতি।

স�ঙ্ঘরি চতুিদর্য � বাণী ও মিূল ভাবধারিা

�ীবনি কী?—আত্মি�বেকাশ ও শ�ক্তির প্রকাশ।
মৃিতুি্য কী?—দুবের্শলতিা ও আত্মি�বেসৃ্ম�তি।
ধমির্ম কী?—বেীরত্ব ও মনুষ্যত্ব অজর্শ ন।
পাপ কী?—ক্লীবেত্ব, ভয় ও আত্মিগ্লা�ন।

ভারতি �সবোশ্রম সঙ্ঘে অ�তি অল্প সম�য়র ম�ধ্য কলকাতিা, বোরাণসী, পুরী, হ�রদ্বার, প্রয়াগরাজসহ ভার�তির প্রধান প্রধান তিীথের্শ ও নগ�র তিা�দর
�কন্দ্র �বেস্তার ক�র। স�ঙ্ঘের সন্ন্যাসীরা ক�ঠার আত্মিশু�দ্ধির পাশাপা�শ জনকল্যা�ণ �ন�জ�দর সমূ্পণর্শভা�বে উৎসগর্শ ক�রন।

• 

• 

• 

• 
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অধ্যায় ৫

ত্রিাণকা�র্ম ও মিানিব�সিবা: আতির্ম পী�ড়িতি মিানুি�ষর আশ্রয়
পরাধীন ভার�তির অন্যতিম প্রধান অ�ভশাপ �ছেল �ন �ন অনাহার, মহামারী ও ভয়াবেহ প্রাকৃ�তিক দু�যর্শাগ। ঔপ�ন�বে�শক �ব্রটিশ সরকা�রর
ঔদাসী�ন্যর কার�ণ হাজার হাজার মানুষ অকা�ল মৃতুি্যমু�খ প�তিতি হ�তিা। এই সংকটময় প�র�স্থ�তি�তি স্বামী প্রণবোনন্দ এবেং তঁিার �সবোশ্রম
স�ঙ্ঘের সন্ন্যাসীরা ত্রাণকা�যর্শর এক অভূতিপূবের্শ আদশর্শ স্থাপন ক�রন।

১৯১৯ সা�লর ভয়াবেহ �ূ�ণর্কিঝেড়ে এবেং ১৯২১ সা�লর খুলনার ঐ�তিহা�সক দু�ভর্কি�ক্ষর সময় স্বামীজী �শষ্য�দর �ন�য় �যভা�বে আতির্শ মানবেতিার �সবোয়
ঝঁো�প�য় প�ড়ে�ছে�লন, তিা ই�তিহা�স এক �চিরস্মরণীয় অধ্যায় হ�য় র�য়�ছে। কঁা�ধ চিা�লর বেস্তা �ন�য় মাই�লর পর মাইল কদর্শ মাক্তি পথে �হঁ�ট দুস্থ
মানু�ষর ��র ��র অন্ন �পৌ�ঁছে �দওয়া �ছেল স�ঙ্ঘের কমর্জী�দর �নতি্য�দ�নর ব্রতি।

ত্রাণ প�রিচালনারি �বজ্ঞা�নক পদ্ধি�তি

তিাত্ক্ষ�ণক সিহিায়তিা: কু্ষধা �নবোর�ণর জন্য �নখরচিায় লঙ্গিরখানা ও অন্নদান �কন্দ্র স্থাপন।
�চি�কৎসিা �শ�বর: ক�লরা, বেসন্ত ও ম্যা�ল�রয়া উপদ্রুতি এলাকায় ভ্রাম্যমাণ হাসপাতিাল প�রচিালনা।
পুনিবর্মাসিনি: দু�যর্শাগকবে�লতি�দর গৃহ�নমর্শাণ এবেং কমর্শসংস্থা�নর উপ�যাগী আত্মি�নভর্শ রশীল সহায়তিা।

স্বামী প্রণবোন�ন্দর কা�ছে �সবোই �ছেল পরম পূজা। �তি�ন তঁিার কমর্জী�দর �ন�দর্শ শ �দ�তিন—"দ�রদ্রি, আতির্শ  এবেং �রাগীর ম�ধ্য সাক্ষাৎ নারায়ণ �বেরাজ
কর�ছেন। তঁিা�দর �সবো ক�রা �কা�না দয়া �দ�খ�য় নয়, পরম ভ�ক্তিভ�র ঈশ্বর জ্ঞা�ন।" এই দৃষ্টিভ�ঙ্গি �সবোশ্রম স�ঙ্ঘের কমর্শকাণ্ড�ক এক অনন্য
ম�হমা�ন্বতি রূপ দান ক�র।

• 

• 

• 

স্বোমী প্রণবেোনন্দ: যুগোচোযর্য ও �সবেোধমর্য

পৃষ্ঠো 10



অধ্যায় ৬

তিী�র্ম সিংস্কার আ�ন্দিালনি ও তিী�র্ম�াত্রিী�দর অ�ধকার রক্ষা
ভার�তির সনাতিন সংসৃ্ক�তির হৃৎ�পণ্ড হ�লা  তিার প্রাচিীন তিীথের্শস্থানসমূহ—কাশী,  প্রয়াগ, গয়া,  পুরী,  হ�রদ্বার। �কন্তু মধ্যযু�গর অবেক্ষয় এবেং
আধু�নক ঔপ�ন�বে�শক শাস�নর ছেত্রছোয়ায়  এই  তিীথের্শ�ক্ষত্রগু�লা�তি একদল অসাধু  পাণ্ডা  ও মধ্যস্বত্ব�ভাগী�দর  �দৌরাত্মি্য  চিরম রূপ ধারণ
ক�র�ছেল। দূরদূরান্ত �থে�ক আসা �নরীহ তিীথের্শযাত্রী, �বে�শষ ক�র অসহায় নারী ও বৃেদ্ধিরা প�দ প�দ প্রতিা�রতি ও লা�ঞ্ছিতি হ�তিন।

এই ধমর্জীয় অবেক্ষয় প্রতি্যক্ষ ক�র স্বামী প্রণবোনন্দ এক �বেরাট �বে�দ্রিাহ ��াষণা ক�রন, যা ই�তিহা�স 'তিী�র্ম সিংস্কার আ�ন্দিালনি' না�ম খ্যাতি। �তি�ন
স্পষ্ট জানান, তিীথের্শস্থান �কা�না বে্যবেসার �কন্দ্র বো �শাষ�ণর আখড়ো হ�তি পা�র না; এটি হ�লা ভ�ক্তি, শা�ন্ত ও প�বেত্রতিার ধাম।

তিীথর্য সংস্কা�রিরি প্রধান পদ�ক্ষপসমিূহ

�সিবাশ্রমি �াত্রিী�নিবাসি �নিমির্মাণ: তিীথের্শযাত্রী�দর �বেনামূ�ল্য �নরাপদ আশ্রয়, আহার ও �চি�কৎসা প্রদান।
�স্বচ্ছা�সিবক বা�হিনিী �মিাতিা�য়নি: কুম্ভ�মলা, গঙ্গিাসাগর �মলা এবেং রথেযাত্রার ম�তিা বৃেহৎ ধমর্জীয় সমা�বে�শ শৃঙ্খলারক্ষায় যুবেক�দর
�ন�য়া�জতি করা।
অতি্যাচিার প্র�তি�রাধ: তিীথের্শযাত্রী�দর কাছে �থে�ক �জারপূবের্শক অথের্শ আদায় ও দুবের্শ্যবেহা�রর �বেরু�দ্ধি আইনানুগ ও সামা�জক প্র�তি�রাধ গ�ড়ে
�তিালা।

স্বামীজীর এই বে�লষ্ঠ ভূ�মকার ফ�ল পুরী ও কাশীর ম�তিা প্রধান তিীথের্শ�ক্ষত্রগু�লা�তি তিীথের্শযাত্রী�দর মযর্শাদা �ফ�র আ�স এবেং সাধারণ ভক্তিরা
পুনরায় �ন�শ্চ�ন্ত পূজাচির্শ নার অ�ধকার লাভ ক�রন।

• 

• 

• 
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অধ্যায় ৭

�মিলনি মি�ন্দির প্র�তিষ্ঠা ও �া�তি�ভদ দূরীকরণ
স্বামী প্রণবোনন্দ লক্ষ্য ক�র�ছে�লন �য, ভারতিীয় সমা�জর সবে�চি�য় বেড়ে দুবের্শলতিা হ�লা অভ্যন্তরীণ অ�নক্য, বেণর্শ�ভদ ও জাতিপা�তির কৃ�ত্রম
প্রাচিীর।  উচ্চবেণর্শ-�নম্নবে�ণর্শর  তিীব্র  বে্যবেধান  এবেং  অসৃ্পশ্যতিার  অ�ভশা�পর  কার�ণ  �হনু্দ  সমাজ খণ্ড�বেখণ্ড হ�য়  প�ড়ে�ছেল।  এই  অভ্যন্তরীণ
দুবের্শলতিার সু�যা�গই �বে�দ�শ শ�ক্তি ও স্বাথের্শা�ন্বষী মহল জা�তি�ক পদদ�লতি ক�র রাখ�ছেল।

এই সামা�জক ক্ষতি �নরাম�য় স্বামীজী এক যুগান্তকারী ধারণা প্রবেতির্শ ন ক�রন—'�মিলনি মি�ন্দির' (Milan Mandir) ও '�হিনু্দি �মিলনি �কন্দ্রি'।
গ্রা�মর সবের্শস্ত�রর মানুষ�ক—�তি�ন �য �কা�না জা�তির বো বে�গর্শর �হান না �কন—এক ছো�দর তিলায় আনার জন্য এই �মলন ম�ন্দরগু�লা স্থাপন
করা হয়।

�মিলন মি�ন্দি�রিরি �ত্রমিুখী কাযর্যক্রিমি

১. সিামিা��ক সিামি্য: �কা�না জাতিপাতি �বেচিার না ক�র সক�লর একস�ঙ্গি উপাসনা ও আহার গ্রহণ।
২. শারী�রক সিক্ষমিতিা: ম�ন্দ�রর প্রাঙ্গি�ণ আখড়ো স্থাপন এবেং যুবেক�দর লা�ঠ�খলা, কু�স্ত ও আত্মিরক্ষার প্র�শক্ষণ।
৩. �নি�তিক �বচিারসিভা: আদাল�তির দ্বারস্থ না হ�য় গ্রামীণ �বেবোদ �ন�জ�দর ম�ধ্য �সৌহাদর্শ ্যপূণর্শভা�বে �নষ্প�ত্ত করা।

স্বামীজীর  কা�ছে  সমা�জর তিথোক�থেতি পদদ�লতি বো  অনগ্রসর মানুষরাই  �ছে�লন  সমা�জর প্রকৃতি শ�ক্তি। �তি�ন  তঁিা�দর  বুে�ক জ�ড়ে�য়  ধ�র
আত্মিমযর্শাদা�বো�ধ বেলীয়ান ক�র�ছে�লন এবেং সমা�জ সাম্য ও ঐ�ক্যর এক নতুিন সূযর্শ উ�দতি ক�র�ছে�লন।
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অধ্যায় ৮

�ুবসিমিা��র প্র�তি উদাত্তি আহ্বানি ও আত্মিরক্ষার �শক্ষা
স্বামী  প্রণবোনন্দ �বেশ্বাস কর�তিন �য, একটি জা�তির ভ�বেষ্যৎ �নভর্শ র ক�র তিার তিরুণ প্রজ�ন্মের মান�সকতিা ও শারী�রক সাম�থের্শ্যর ওপর।
পরাধীনতিার দী�র্শ গ্লা�ন�তি ভারতিীয় যুবেসমাজ যখন হতিাশাগ্রস্ত, �মরুদণ্ডহীন ও ভীরু হ�য় প�ড়ে�ছেল, তিখন স্বামীজী তঁিা�দর ক�ণ্ঠে বেজ্র�ন��র্শা�ষ
�শানান �পৌরু�ষর বোণী।

�তি�ন বেল�তিন, "ধমর্শ �কা�না ভীরু বো দুবের্শল মানু�ষর জন্য নয়। দুবের্শল ম�স্তষ্ক ও দুবের্শল শরীর �ন�য় �কা�না মহৎ কাযর্শ সাধন করা যায় না।" �তি�ন
যুবেক�দর �ন�দর্শ শ �দ�তিন শরীরচিচির্শ া কর�তি, মাংস�প�শ�ক �লাহার ম�তিা শক্তি এবেং স্নাযু়�ক ইস্পাতিদৃঢ় ক�র তুিল�তি।

যুব��ক্তিরি প্র�তি স্বামিীজীরি ত্রয়ী অনু�াসন

সিং�মিী হিও: যুবোবেস্থার অমূল্য প্রাণশ�ক্তি�ক অসৎ �চিন্তা ও কুঅভ্যা�স অপচিয় ক�রা না।
�নিভর্ভীক হিও: �কা�না অন্যায়, উৎপীড়েন বো ভ�য়র কা�ছে মাথো নতি কর�বে না। আত্মিরক্ষায় সদা তিৎপর থো�কা।
সিঙ্ঘেবদ্ধ হিও: বে্য�ক্তিগতি স্বাথের্শ ভু�ল সমা�জর বৃেহত্তর কল্যা�ণ দলবেদ্ধিভা�বে কাজ কর�তি �শ�খা।

�তি�ন গ্রা�ম গ্রা�ম ও নগ�র আখড়ো, বে্যায়ামাগার এবেং আত্মিরক্ষা �কন্দ্র গ�ড়ে �তিা�লন। তঁিার এই আহ্বা�ন সাড়ো �দ�য় সহস্র তিরুণ তিা�দর
জীবেন�ক �দশমাতৃিকার কল্যা�ণ ও চিা�র�ত্রক �বেশুদ্ধিতিায় উৎসগর্শ ক�র�ছে�লন।

• 

• 

• 
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অধ্যায় ৯

ভার�তির স্বাধীনিতিা সিংগ্রামি ও �বপ্লবী�দর �প্ররণা
স্বামী প্রণবোন�ন্দর কমর্শকাণ্ড �কবেল আধ্যা�ত্মিক ও সমাজ�সবোর গ�ণ্ড�তি আবেদ্ধি �ছেল না; ভার�তির স্বাধীনতিা আ�ন্দাল�নর �বেপ্লবেী�দর স�ঙ্গি তঁিার
�ছেল অতি্যন্ত গভীর ও �ন�বেড়ে �যাগা�যাগ। �নতিাজী সুভাষচিন্দ্র বেসু, �দশবেনু্ধ �চিত্তরঞ্জন দাস এবেং অনুশীলন স�ম�তি ও যুগান্তর দ�লর �বেপ্লবেীরা
স্বামীজীর প্র�তি অপ�রসীম শ্রদ্ধিা �পাষণ কর�তিন।

�ব্রটিশ �গা�য়ন্দা �বেভা�গর �রক�ডির্শ ও স্পষ্ট উ�ল্লেখ �ছেল �য, �সবোশ্র�মর আশ্র�য় বেহু স্বাধীনতিা সংগ্রামী রাজ�ন�তিক আশ্রয় ও �ন�তিক �প্ররণা
লাভ কর�তিন। স্বামীজী প্রকাশ্য রাজনী�তি না কর�লও �বেপ্লবেী�দর বেল�তিন—"পরাধীনতিার শৃঙ্খল �মাচিন করাই এই যু�গর সবে�চি�য় বেড়ে পূজা।
কাপুরু�ষর ম�তিা দাসত্ব সহ্য করা পাপ।"

�নতিাজী সুভাষচন্দ্র বসুরি ঐ�তিহা�সক উ�ক্তি

"স্বামী প্রণবোনন্দ মহারাজ �ছে�লন বেতির্শ মান ভার�তির অন্যতিম �শ্রষ্ঠ জাতিীয় সংগঠক। �তি�ন সমগ্র জা�তি�ক �য �পৌরুষ ও আত্মিতি্যা�গর দীক্ষা
�দ�য়�ছেন, তিা স্বাধীন ভার�তির প্র�তিটি নাগ�র�কর জীবে�নর পা�থেয় হওয়া উ�চিতি।" 

�নতিাজী যখনই �কা�না ক�ঠন রাজ�ন�তিক বো বে্য�ক্তিগতি সংক�ট পড়ে�তিন, �তি�ন স্বামীজীর আশীবের্শাদ ও পরামশর্শ গ্রহণ কর�তিন। স্বামী প্রণবোনন্দ
যুবেসমা�জর ম�ধ্য �সই আ�ত্মিক �তিজ সঞ্চা�রতি ক�র�ছে�লন, যা �ব্রটিশ সাম্রাজ্যবো�দর ভীতি না�ড়ে�য় �দ�তি অপ�রহাযর্শ �ছেল।
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অধ্যায় ১০

মিহিারা��র দশটি মূিল উপ�দশ ও বাণীর গভীর তিাৎপ�র্ম
শ্রীমৎ স্বামী প্রণবোনন্দ মহারা�জর সমগ্র দশর্শন সং�ক্ষপ্তাকা�র তঁিার দশটি মহামূল্যবোন সূ�ত্রর ম�ধ্য �ন�হতি র�য়�ছে। এই বোণীমালা 'সিঙ্ঘেগীতিা' বো
মহারা�জর অমর অনুশাসন �হ�স�বে প�র�চিতি:

ক্রিমি মিহারিা�জরি অমিরি বাণী আধ্যা�ত্মিক ও ব্যবহা�রিক ব্যাখ্যা

১ লক্ষ্য কী? — আত্মিানুভূ�তি ও আত্মিদশর্শন।
মানবেজীবে�নর চিরম সাথের্শকতিা হ�লা �ন�জর অন্ত�রর পরম সতি্য�ক উপল�ব্ধি
করা।

২ ধমর্শ কী? — তি্যাগ, সংযম ও সতি্য। ধমর্শ �কা�না বো�হ্যক আচিার নয়; চি�রত্র ও আত্মি�নয়ন্ত্রণই ধ�মর্শর সারবেস্তু।

৩ পাপ কী? — দুবের্শলতিা ও ক্লীবেত্ব। ভয় ও কাপুরুষতিা হ�লা সবের্শনা�শর মূল; শ�ক্তিহীনতিাই সবে�চি�য় বেড়ে অধমর্শ।

৪ পুণ্য কী? — বেল, সাহস ও প�রাপকার। অ�ন্যর কল্যা�ণ �ন�জর সামথের্শ্য �ন�য়াগ করাই �শ্রষ্ঠ পুণ্যকমর্শ।

৫ সাধনা কী? — ব্রহ্মচিযর্শ ও �নষ্ঠা। ই�ন্দ্রয় জয় না কর�ল �কা�না আধ্যা�ত্মিক বো �বেষ�য়ক উন্ন�তি সম্ভবে নয়।

৬ মৃতুি্য কী? — �বেসৃ্ম�তি ও অলসতিা। �ন�জর অমর স্বরূপ ভু�ল যাওয়া এবেং কমর্শহীন �ন�ষ্ক্রিয়তিাই হ�লা প্রকৃতি মৃতুি্য।

৭ জীবেন কী? — শ�ক্তি ও উদ্যম। অনবেরতি শুভক�মর্শ তিৎপর থোকা এবেং বোধা অ�তিক্রম করাই জীবেন।

৮ সম্পদ কী? — চি�রত্র ও �ন�তিক বেল। পা�থের্কিবে ধন�দৌলতি ক্ষণস্থায়ী, �কন্তু �নমর্শল চি�রত্রই �চিরন্তন সম্পদ।

৯ তিীথের্শ কী? — প�বেত্র মন ও সমাজ�সবো। �কবেল নদী�তি স্নান নয়, �নঃস্বাথের্শ সমাজ�সবোই �শ্রষ্ঠ তিীথের্শদশর্শন।

১০ ভগবোন �ক? — শ�ক্তিমান ও সমন্বয়কারী। �য�ন সবের্শত্র ঐক্য স্থাপন ক�রন এবেং দুবের্শল�ক শ�ক্তি �দন, �তি�নই ঈশ্বর।
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অধ্যায় ১১

মিহিাপ্রয়াণ ও অমির উত্তিরা�ধকার
অ�বেশ্রান্ত প�রশ্রম, অনশন�ক্লষ্ট মানু�ষর �সবোয় রা�ত্রযাপন, পদব্র�জ �দশভ্রমণ এবেং জা�তির আধ্যা�ত্মিক পুনগর্শঠ�ন আত্মি�ন�য়াগ স্বামীজীর
মর�দ�হর ওপর এক চিরম প্রভাবে �ফ�ল�ছেল। মাত্র চুিয়া�ল্লেশ বেছের বেয়�স এই মহামানবে তঁিার পা�থের্কিবে লীলা সংবের�ণর সং�কতি �দন।

১৯৪১ �খ্রিস্টা�ব্দর ৮ জানুয়া�র (মা� মা�সর কৃষ্ণপক্ষ) কলকাতিা বো�লগঞ্জস্থ ভারতি �সবোশ্রম স�ঙ্ঘের প্রধান কাযর্শাল�য় �তি�ন মহাসমা�ধ�তি প্র�বেষ্ট
হন। তঁিার �তি�রাধা�ন সমগ্র জা�তি �শাকস্তব্ধি হ�য় প�ড়ে�ছেল। �কন্তু �তি�ন �শষ্য ও ভক্তি�দর জন্য �য অমর আধ্যা�ত্মিক ও �সবোমূলক উত্তরা�ধকার
�র�খ যান, তিা আজও প্রদীপ্ত �শখার ম�তিা প্রজ্ব�লতি।

মিহাসমিা�ধরি পূ�বর্য অ�ন্তিমি বাণী

"আ�ম �কা�না বে্য�ক্তি নই, আ�ম একটি ভাবেধারা। �তিামরা য�দ সংবেদ্ধি থো�কা, �সবোয় �নরতি থো�কা এবেং সতি্য�নষ্ঠ হও, তি�বে আ�ম সবের্শদা
�তিামা�দর ম�ধ্য জাগ্রতি থোকবে। কাজ থো�মও না, দুবের্শল হইও না।" 

আজ ভারতি �সবোশ্রম সঙ্ঘে �কবেল ভার�তি নয়, যুক্তিরাজ্য, যুক্তিরাষ্ট্র, গায়ানা, কানাডিা, �ফ�জ সহ �বে�শ্বর বেহু �দ�শ মানবে�সবো, �শক্ষাদান,
�চি�কৎসা�সবো এবেং ভারতিীয় সংসৃ্ক�তির বোতির্শ া বেহন ক�র চি�ল�ছে। স্বামীজীর পা�থের্কিবে শরীর �বেলীন হ�লও তঁিার �প্ররণা অনন্তকাল �বঁে�চি থোক�বে।
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অধ্যায় ১২

বতির্ম মিানি সিমিা�� প্রণবানিন্দি দশর্ম�নির প্রাসি�ঙ্গকতিা
একুশ শতি�কর কৃ�ত্রম বুে�দ্ধিমত্তা ও তিীব্র প্র�তি�যা�গতিামূলক যু�গ মানু�ষর �বেষ�য়ক সমৃ�দ্ধি বোড়ে�লও অভ্যন্তরীণ শা�ন্ত ও �স্থ�তিশীলতিা হ্রাস
�প�য়�ছে। যুবেসমা�জর ম�ধ্য মাদকাস�ক্তি, অবেসাদ এবেং লক্ষহীনতিার ম�তিা গুরুতির সামা�জক বে্যা�ধ �দখা �দ�চ্ছি। এই প�র�স্থ�তি�তি স্বামী
প্রণবোন�ন্দর জীবেন ও বোণী আ�গর �চি�য়ও শতিগুণ �বে�শ প্রাস�ঙ্গিক হ�য় উ�ঠ�ছে।

�তি�ন �য চি�রত্রগঠন ও মান�সক শৃঙ্খলার ওপর �জার �দ�য়�ছে�লন, তিা আধু�নক ম�না�বেজ্ঞা�নর দৃষ্টি�কাণ �থে�কও মান�সক চিাপ মু�ক্তির অন্যতিম
�শ্রষ্ঠ সমাধান। তঁিার আত্মি�বেশ্বাস ও �তিজ�স্বতিার �শক্ষা �শক্ষাথের্জী�দর কমর্শজীবে�ন এবেং আ�ত্মিক জীবে�ন অপরা�জয় শ�ক্তি �জাগা�তি সক্ষম।

আধু�নক জীব�ন প্র�য়া�গরি ৫টি সূত্র

১. প্র�তি�দ�নির ধ্যানি ও আত্মিদশর্মনি: সকাল-সন্ধ্যা অন্ততিঃ ১৫ �ম�নট নীরবে আত্মি�চিন্তন করা।
২. �ডি��টাল সিং�মি ও চি�রত্রিরক্ষা: ইন্টার�ন�টর ক্ষ�তিকর আস�ক্তি �থে�ক মন ও �চিাখ�ক দূ�র রাখা।
৩. �নিয়�মিতি কা�য়ক শ্রমি ও ব্যায়ামি: শারী�রক সুস্থতিা রক্ষা ছোড়ো মান�সক �তিজ অজর্শ ন অসম্ভবে।
৪. সিাপ্তা�হিক �নিঃস্বা�র্ম �সিবা: প্র�তি সপ্তা�হ অন্ততিঃ ক�য়ক �ণ্টা দ�রদ্রি ও দুস্থ মানু�ষর �সবোয় বে্যয় করা।
৫. �সিৌহিাদর্ম ্য ও সিামিা��ক সিমি�বদনিা: ধমর্শ-বেণর্শ �ন�বের্কি�শ�ষ প্র�তিটি মানুষ�ক আপন ভ্রাতিা �হ�স�বে সম্মান �দওয়া।

প্রণবোনন্দ দশর্শন �কা�না সংকীণর্শ ধমর্জীয় মতিবোদ নয়, এটি হ�লা মানু�ষর �ভতি�রর পূণর্শ মনুষ্যত্ব�ক জাগ্রতি করার সাবের্শজনীন �বেজ্ঞা�নক পদ্ধি�তি।

• 

• 

• 

• 

• 
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প্র�শ্নাত্তিরিী পবর্য ১

গুরুত্বেপূণর্ম প্রশ্ন ও উত্তির (FAQs: ১ - ৪)

প্রশ্ন ১: স্বামিী প্রণবানন্দি মিহারিাজ �কান ঐ�তিহা�সক পটভূ�মি�তি আ�বভূর্য তি হ�য়�ছি�লন?

উত্তির: উ�নশ শতি�কর �শষভা�গ এবেং �বেশ শতি�কর �গাড়োর �দ�ক �ব্রটিশ শাস�নর �নমর্শম �নপীড়েন, তিীব্র দু�ভর্কিক্ষ এবেং পাশ্চাতি্য বেস্তুবো�দতিার
প্রভা�বে  ভারতিীয়  সমাজ আত্মি�বেশ্বাসহীন  হ�য়  প�ড়ে�ছেল।  সমা�জ এক�দ�ক  �ছেল  জাতিপা�তির  �ভদা�ভদ,  অন্য�দ�ক  ধমর্জীয়  অবেক্ষয়।  এই
ক্রা�ন্তল�গ্ন জা�তি�ক দুবের্শলতিা ও কুসংস্কারমুক্তি ক�র আত্মিমযর্শাদায় প্র�তি�ষ্ঠতি কর�তিই তঁিার আ�বেভর্শ াবে ��ট�ছেল।

প্রশ্ন ২: ভারিতি �সবাশ্রমি সঙ্ঘ প্র�তিষ্ঠারি মিূল উ�দ্দে�্য কী �ছিল?

উত্তির: স�ঙ্ঘের মূল লক্ষ্য �ছেল �তিনটি: প্রথেমতি, চি�রত্রবোন ও আ�ত্মিাৎসগর্শকারী সন্ন্যাসী ও যুবেসমাজ �তি�র করা; �দ্বতিীয়তি, জা�তি-ধমর্শ �ন�বের্কি�শ�ষ
সমস্ত আতির্শ  মানু�ষর আপৎকালীন �সবো ও পুনবের্শাসন প্রদান; এবেং তৃিতিীয়তি, ধমর্জীয় প্র�তিষ্ঠান ও তিীথের্শ�ক্ষত্রগু�লা�ক �শাষণমুক্তি ক�র সমা�জ
সাম্য প্র�তিষ্ঠা করা।

প্রশ্ন ৩: স্বামিীজী ব্রহ্মচ�যর্যরি ওপরি �কন এতি অতি্য�ধক গুরুত্ব আ�রিাপ ক�রি�ছি�লন?

উত্তির: স্বামীজীর ম�তি, ব্রহ্মচিযর্শ �কবেল �বেবোহ না করা নয়; এটি হ�লা �চিন্তা, বোক্য ও ক�মর্শ �নখঁুতি আত্মি�নয়ন্ত্রণ। �তি�ন �বেশ্বাস কর�তিন �য, বেীযর্শ ও
জীবেনীশ�ক্তির অপচিয় �রাধ না কর�ল মানু�ষর সৃ্ম�তিশ�ক্তি, মান�সক সংকল্প এবেং আধ্যা�ত্মিক �চিতিনা কখ�না প্রসু্ফটিতি হ�তি পা�র না। ব্রহ্মচিযর্শই
মানবেজীবে�নর যাবেতিীয় শ�ক্তির মূল উৎস।

প্রশ্ন ৪: �মিলন মি�ন্দিরি কী এবং �কন এটি ভারিতিীয় সমিা�জ এক �বপ্লব �ছিল?

উত্তির: �মলন ম�ন্দর �ছেল জাতিপাতিহীন সামা�জক �মলন�কন্দ্র। �যখা�ন তিথোক�থেতি অসৃ্পশ্য এবেং উচ্চবে�ণর্শর মানুষ একস�ঙ্গি বে�স প্রাথের্শনা ও
আহার কর�তিন এবেং যুবেকরা আত্মিরক্ষার জন্য শরীরচিচির্শ া ও লা�ঠ�খলা �শখতি। এটি ভারতিীয় গ্রামীণ সমাজ �থে�ক বেণর্শ�বেষম্য দূরীকর�ণ এক
�বেরাট সামা�জক �বেপ্লবে সাধন ক�র�ছেল।
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প্র�শ্নাত্তিরিী পবর্য ২

গুরুত্বেপূণর্ম প্রশ্ন ও উত্তির (FAQs: ৫ - ৮)

প্রশ্ন ৫: তিীথর্য সংস্কারি আ�ন্দিাল�ন স্বামিী প্রণবান�ন্দিরি অবদান কী �ছিল?

উত্তির: পুরী, কাশী ও গয়ার ম�তিা প�বেত্র তিীথের্শ�ক্ষ�ত্র পাণ্ডা�দর �শাষণ, যাত্রী�দর প্রতিারণা এবেং নারী�দর �নরাপত্তা সংকট দূর করার জন্য �তি�ন
স�ঙ্ঘের কমর্জী�দর �মাতিা�য়ন ক�র�ছে�লন। �তি�ন �বেনামূ�ল্য যাত্রী�নবোস ও স্বাস্থ্য�সবো চিালু ক�র�ছে�লন এবেং ধমর্জীয় উৎসবেগু�লা�তি শৃঙ্খলার
প�র�বেশ �তি�র ক�র�ছে�লন।

প্রশ্ন ৬: ভারি�তিরি স্বাধীনতিা আ�ন্দিাল�ন স্বামিীজীরি ভূ�মিকা কী �ছিল?

উত্তির: য�দও �তি�ন প্রতি্যক্ষ �নবের্শাচিনী বো দলীয় রাজনী�তি ক�রন�ন, তিবুেও �বেপ্লবেী�দর কা�ছে �তি�ন �ছে�লন এক মহান �প্ররণার উৎস। অনুশীলন
স�ম�তি ও যুগান্তর দ�লর যুবে�করা তঁিার আশীবের্শা�দ �দশ�প্র�ম উদু্বদ্ধি হ�য়�ছে�লন। �নতিাজী সুভাষচিন্দ্র বেসু তঁিার সঙ্ঘেবেদ্ধিতিা ও �নভর্জীক আদ�শর্শ
গভীরভা�বে প্রভা�বেতি হ�য়�ছে�লন।

প্রশ্ন ৭: স্বামিী প্রণবান�ন্দিরি �সবাদ�র্যন সাধারিণ সমিাজকল্যাণমিূলক কাজ �থ�ক কীভা�ব �ভন্ন?

উত্তির: সাধারণ সমাজ�সবোয় প্রায়শই অহংকার বো অনুগ্রহ প্রদশর্শ�নর ভাবে থো�ক। �কন্তু স্বামীজী এ�ক '�শবেজ্ঞা�ন জীবে�সবো' �হ�স�বে �ন�দর্শ শ
ক�র�ছে�লন। তঁিার ম�তি, �সবো হ�লা এক উচ্চা�ঙ্গির আধ্যা�ত্মিক সাধনা, যার মাধ্য�ম �সবে�কর অহংকার �বেনষ্ট হয় এবেং আত্মিার মু�ক্তি লাভ ��ট।

প্রশ্ন ৮: বতির্যমিান �ডি�জটাল যু�গরি ��ক্ষাথর্মী�দরি জন্য স্বামিীজীরি প্রধান উপ�দ� কী?

উত্তির: �ডি�জটাল �বেভ্রা�ন্ত ও মান�সক অবেসাদ দূর করার জন্য �তি�ন সময়�নষ্ঠা, প্র�তি�দ�নর এক�নষ্ঠ ধ্যান এবেং কা�য়ক বে্যায়া�মর �ন�দর্শ শ
�দ�য়�ছেন। �তি�ন �শক্ষাথের্জী�দর �ন�দর্শ শ �দ�য়�ছেন কখ�না পরাজয় স্বীকার না ক�র অসীম আত্মি�বেশ্বা�সর সা�থে স্বাবেলম্বী হ�য় গ�ড়ে ওঠার জন্য।
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প্র�শ্নাত্তিরিী পবর্য ৩

গুরুত্বেপূণর্ম প্রশ্ন ও উত্তির (FAQs: ৯ - ১২)

প্রশ্ন ৯: স�ঙ্ঘরি আদ��র্য '��ক্তি' ও '�পৌরুষ' ��ব্দেরি অথর্য কী?

উত্তির: এখা�ন শ�ক্তি বো �পৌরুষ বেল�তি �কা�না পাশ�বেক বেলপ্র�য়াগ�ক �বোঝো�না হয়�ন। এর অথের্শ হ�লা অন্ত�রর ন্যায়পরায়ণতিা, আত্মিমযর্শাদা
এবেং অন্যা�য়র �বেরু�দ্ধি রু�খ দঁাড়ো�নার �ন�তিক দৃঢ়তিা। �য বেল দুবের্শল�ক রক্ষা ক�র এবেং স�তি্যর প্র�তিষ্ঠা ক�র, তিা�কই স্বামীজী আসল শ�ক্তি
বে�ল�ছেন।

প্রশ্ন ১০: ভারিতি �সবাশ্রমি স�ঙ্ঘরি দ�ুযর্যাগকালীন ত্রাণকা�জরি মিূল �ব��ষ্ট্য কী?

উত্তির: স�ঙ্ঘের ত্রাণকা�জর প্রধান �বে�শষ্ট্য হ�লা �নর�পক্ষতিা, তিাৎক্ষ�ণক উপ�স্থ�তি এবেং শৃঙ্খলাপরায়ণতিা। বেন্যা, ভূ�মকম্প বো দাঙ্গিা উপদ্রুতি
এলাকায় সরকা�র সাহায্য �পৌছঁো�নার পূ�বের্শই স�ঙ্ঘের সন্ন্যাসীরা জীবেন বো�জ �র�খ দুগর্শতি�দর কা�ছে অন্ন ও �চি�কৎসা �পৌ�ঁছে �দন।

প্রশ্ন ১১: স্বামিী প্রণবানন্দি মিহারিা�জরি গুরু �ক �ছি�লন এবং তিা ারি দীক্ষা �কাথায় সম্পন্ন হ�য়�ছিল?

উত্তির: �তি�ন ১৯১৩ সা�ল �বেখ্যাতি �যাগীরাজ গ�ম্ভরনাথেজীর আশীবের্শাদ লাভ ক�রন এবেং পরবেতির্জী�তি ১৯২৪ সা�ল উত্তরপ্র�দ�শর �গারক্ষনাথে
ম�ঠ স্বামী �গা�বেন্দানন্দ �গ�র মহারা�জর �নকট �থে�ক শাস্ত্রীয় সন্ন্যাস গ্রহণ ক�রন।

প্রশ্ন ১২: একজন সাধারিণ মিানুষ কীভা�ব �দন�ন্দিন জীব�ন প্রণবানন্দি আদ�র্য অনুসরিণ করি�তি
পা�রিন?

উত্তির: সতিতিা বেজায় �র�খ জী�বেকা �নবের্শাহ করা, প্র�তি�দন �কছুেক্ষণ নীরবে আত্মিপযর্শা�লাচিনা করা, �নয়�মতি শরীরচিচির্শ া করা এবেং প্র�তি�বেশীর সু�খ-
দুঃ�খ �নঃস্বাথের্শভা�বে পা�শ দঁাড়ো�নার মাধ্য�মই �য �কা�না মানুষ এই মহান আদশর্শ�ক �ন�জর জীবে�ন বোস্তবো�য়তি কর�তি পা�রন।

সং�ক্ষপ্ত মিূল্যায়ন

প্রণবোনন্দ মহারাজ �দ�খ�য়�ছেন �য তি্যাগ ও কমর্শদক্ষতিা এ�ক অপ�রর প�রপূরক। এই �শক্ষাই আমা�দর জীবে�নর প্র�তিটি পদ�ক্ষ�প স�ঠক পথে
প্রদশর্শন ক�র। 
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উপসংহারি ও সংকল্প

চূিড়িান্ত সিংকল্প ও �াতিীয় �াগরণ
শ্রীমৎ স্বামী প্রণবোনন্দ মহারা�জর পূণর্শাঙ্গি জীবেনচি�রতি �কবেল অতিী�তির �কা�না �সানালী সৃ্ম�তিচিারণ নয়, এটি বেতির্শ মান ও ভ�বেষ্য�তির জন্য একটি
আ�লাকবে�তির্কিকা। যখনই মানবেসমাজ আত্মি�বেসৃ্মতি হয়, তিখনই মহাপুরুষ�দর বোণী আমা�দর পুনজর্জীবেন দান ক�র। আজ সময় এ�স�ছে আমা�দর
প্র�তি্য�কর অন্ত�র �সই বেজ্রক�ঠার ব্রহ্মচিযর্শ, অতুিলনীয় �দশ�প্রম এবেং আ�তির্শ র জন্য বে্যাকুল �সবোভাবে�ক পুনরুজ্জী�বেতি করার।

�লখ�করি অ�ন্তিমি সংকল্প বাতির্য া (Dhaval Hirapara)

"�হ ভারতিবোসী! দুবের্শলতিা তি্যাগ ক�রা, �ভদা�ভদ ভু�ল সংবেদ্ধি হও। চি�রত্রই আমা�দর মূল �ভ�ত্ত এবেং �সবোই আমা�দর ঈশ্বরীয়
সাধনা। স্বামী প্রণবোন�ন্দর আহ্বান�ক প্র�তিটি হৃদ�য় �পৌ�ঁছে �দ�য় এক �তিজস্বী, ঐক্যবেদ্ধি ও ম�হমা�ন্বতি সমাজ গ�ড়ে �তিালাই
আমা�দর পরম ব্রতি।" 

�বনামিূ�ল্য সম্পূণর্য ই-বুক ডিাউন�লাডি ও �সা�্যাল ��য়া�রিং

এই সমূ্পণর্শ গ�বেষণামূলক গ্রন্থটি সবোর ম�ধ্য নী�তি�চিতিনা ও আত্মিবেল বৃে�দ্ধির ল�ক্ষ্য উনু্মেক্তি করা হ�য়�ছে। আপ�ন �ন�জ এটি পাঠ করুন এবেং
বেনু্ধ-বোন্ধবে, ছোত্রসমাজ ও প�রবো�রর স�ঙ্গি বে্যাপকভা�বে ভাগ ক�র �নন।

📥 অ�ফি�সিয়াল �ফ্রি ই-বুক ডিাউনি�লাডি �লঙ্ক:
https://dhavalhirapara.com/ebook

🌐 প্রধানি ও�য়বসিাইট: https://dhavalhirapara.com/

📢 �সিাশ্যাল �মি�ডিয়া হি্যা�ন্ডেল: Instagram / Facebook: @dhavalhirapara1995

ক�পরাইট ও জনস্বাথের্শ �বেজ্ঞ�প্ত: © ২০২৬ সিংকলনি: ধবল �হিরপরা (Dhaval Hirapara)

জাতিীয় সংহ�তি, যুবেজাগরণ ও সাবের্বজনীন �সবোধ�মর্বর প্রসা�র উৎসগর্গীকৃতি।

স্বোমী প্রণবেোনন্দ: যুগোচোযর্য ও �সবেোধমর্য

পৃষ্ঠো 21

https://dhavalhirapara.com/ebook
https://dhavalhirapara.com/

	শ্রীমৎ স্বামী প্রণবানন্দ
	লেখক ও গবেষক পরিচিতি
	যোগাযোগ ও সামাজিক মাধ্যম

	আইনি সতর্কবার্তা ও অনধিকারচর্চা নিরোধক অস্পষ্টতা দূরীকরণ
	১. ঐতিহাসিক ও আর্কাইভাল তথ্যের স্থিতি
	২. আদর্শগত, ধর্মীয় ও নীতিগত প্রসঙ্গের পরিধি
	৩. গোপনীয়তা ও বৌদ্ধিক সম্পত্তি সুরক্ষা (Intellectual Property)
	৪. দায়বদ্ধতা সীমাবদ্ধকরণ (Limitation of Liability)

	গ্রন্থের মূল উদ্দেশ্য ও পাঠকের ৬টি প্রত্যক্ষ লাভ
	এই গ্রন্থ পাঠে পাঠকের ৬টি সুনির্দিষ্ট লাভ:

	অধ্যায় ভিত্তিক বিস্তারিত নির্ঘণ্ট
	আবির্ভাব ও বাল্যজীবন: বাজিতপুরের বিনোদ
	কঠোর ব্রহ্মচর্য সাধনা ও যৌবনের আত্মনিয়ন্ত্রণ
	গোরক্ষপুরে সন্ন্যাস গ্রহণ ও স্বামী প্রণবানন্দ নামধারণ
	ভারত সেবাশ্রম সঙ্ঘের প্রতিষ্ঠা ও মূল আদর্শ
	ত্রাণকার্য ও মানবসেবা: আর্তপীড়িত মানুষের আশ্রয়
	তীর্থ সংস্কার আন্দোলন ও তীর্থযাত্রীদের অধিকার রক্ষা
	মিলন মন্দির প্রতিষ্ঠা ও জাতিভেদ দূরীকরণ
	যুবসমাজের প্রতি উদাত্ত আহ্বান ও আত্মরক্ষার শিক্ষা
	ভারতের স্বাধীনতা সংগ্রাম ও বিপ্লবীদের প্রেরণা
	মহারাজের দশটি মূল উপদেশ ও বাণীর গভীর তাৎপর্য
	মহাপ্রয়াণ ও অমর উত্তরাধিকার
	বর্তমান সমাজে প্রণবানন্দ দর্শনের প্রাসঙ্গিকতা
	গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্ন ও উত্তর (FAQs: ১ - ৪)
	প্রশ্ন ১: স্বামী প্রণবানন্দ মহারাজ কোন ঐতিহাসিক পটভূমিতে আবির্ভূত হয়েছিলেন?
	প্রশ্ন ২: ভারত সেবাশ্রম সঙ্ঘ প্রতিষ্ঠার মূল উদ্দেশ্য কী ছিল?
	প্রশ্ন ৩: স্বামীজী ব্রহ্মচর্যের ওপর কেন এত অত্যধিক গুরুত্ব আরোপ করেছিলেন?
	প্রশ্ন ৪: মিলন মন্দির কী এবং কেন এটি ভারতীয় সমাজে এক বিপ্লব ছিল?

	গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্ন ও উত্তর (FAQs: ৫ - ৮)
	প্রশ্ন ৫: তীর্থ সংস্কার আন্দোলনে স্বামী প্রণবানন্দের অবদান কী ছিল?
	প্রশ্ন ৬: ভারতের স্বাধীনতা আন্দোলনে স্বামীজীর ভূমিকা কী ছিল?
	প্রশ্ন ৭: স্বামী প্রণবানন্দের সেবাদর্শন সাধারণ সমাজকল্যাণমূলক কাজ থেকে কীভাবে ভিন্ন?
	প্রশ্ন ৮: বর্তমান ডিজিটাল যুগের শিক্ষার্থীদের জন্য স্বামীজীর প্রধান উপদেশ কী?

	গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্ন ও উত্তর (FAQs: ৯ - ১২)
	প্রশ্ন ৯: সঙ্ঘের আদর্শে 'শক্তি' ও 'পৌরুষ' শব্দের অর্থ কী?
	প্রশ্ন ১০: ভারত সেবাশ্রম সঙ্ঘের দুর্যোগকালীন ত্রাণকাজের মূল বৈশিষ্ট্য কী?
	প্রশ্ন ১১: স্বামী প্রণবানন্দ মহারাজের গুরু কে ছিলেন এবং তাঁর দীক্ষা কোথায় সম্পন্ন হয়েছিল?
	প্রশ্ন ১২: একজন সাধারণ মানুষ কীভাবে দৈনন্দিন জীবনে প্রণবানন্দ আদর্শ অনুসরণ করতে পারেন?

	চূড়ান্ত সংকল্প ও জাতীয় জাগরণ
	বিনামূল্যে সম্পূর্ণ ই-বুক ডাউনলোড ও সোশ্যাল শেয়ারিং


