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👤 व्य��तत्व एवं पारद�शर्शिता

लेखक प�रचय एवं प्रामा�णक स्रोत

लेखक के बारे में

धवल �हिरपरा ग्रामीण पृष्ठभू�म और आधिु�नक सूचना प्रौद्यो�गकी दोनों से गहराई से जुडे़ एक सम�पर्पिति अध्येतिा, लेखक और नवाचारी शोधिकतिार्ज हैं।
ग्रामीण भारति के जन-जीवन, कृ�षि जगति की ज़मीनी चुनौ�तियों और �कसानों के वास्ति�वक संघषिर्षों को उन्होंने अत्यंति �नकटतिा से अनुभव �कया है।
उनका दृढ़ �वश्वास है �क जब तिक देश के ग्रामीण युवाओं को आधिु�नक ज्ञान, वैज्ञा�नक प्रौद्यो�गकी और �वत्तीय साक्षिरतिा से सशक्ति नहीं �कया
जाएगा, तिब तिक सच्चे अथर्षों में ग्राम-उत्थान संभव नहीं है। 

लेखक �नरंतिर  �डि�जटल माध्यमों,  तिकनीकी  आलेखों  और रचनात्मक सा�हत्य के  ज़�रये  ग्रामीण युवाओं को  स्वरोजगार,  वैज्ञा�नक खेतिी  और
आत्म�नभर्जरतिा की राह �दखाने में स�क्रिय रहे हैं। 'एक �कसान पुत्र की दास्तिान' केवल एक प्रेरक कथा नहीं है, ब�ल्क यह उन करोड़ों कमर्जठ युवाओं
की सामू�हक आकांक्षिाओं का जीवंति प्रतिीक है जो अपनी पुश्तिैनी माटी के गौरव को वै�श्वक पहचान �दलाना चाहतिे हैं। 

📚 सूचना एवं ज्ञान का प्रामा�णिक स्रोत

इस पुस्तिक में प्रस्तिुति तिकनीकी पद्ध�तियाँ, कृ�षि रणनी�तियाँ और व्यावहा�रक मॉडिल �नम्न�ल�खति �वश्वसनीय स्रोतिों के गहन �वश्लेषिण पर आधिा�रति
हैं: 

🌾 ज़मीनिी सवर्वेक्षण एवं �कसानि साक्षात्कार: �व�भन्न राज्यों के प्रग�तिशील �कसानों, �कसान उत्पादक संगठनों (FPO) के संचालकों तिथा
नवाचारी युवाओं के वास्ति�वक अनुभव।

🔬 कृ�षि अनिुसंधानि एवं संस्थागत �रपो�र्ट: भारतिीय कृ�षि अनुसंधिान प�रषिद (ICAR), राज्य कृ�षि �वश्व�वद्यालयों और राष्ट्रीय कृ�षि एवं ग्रामीण

�वकास बैंक (NABARD) के प्रका�शति शोधि पत्र।

📜 सरकारी कृ�षि कल्याण योजनिाए:ँ भारति सरकार एवं राज्य सरकारों द्वारा संचा�लति सूक्ष्म �सर्पिचाई, जै�वक संवधिर्जन, प्राकृ�तिक खेतिी और

कृ�षि अवसंरचना कोषि (AIF) संबंधिी आ�धिका�रक �दशा-�नदर्देश।

🌐 आ�धका�रक संपकर्ट  एवं सोशल कम्यु�नि�ी

आ�धका�रक वेबसाइ�: https://dhavalhirapara.com/

Social Community: Instagram / Facebook @dhavalhirapara1995 

• 

• 

• 
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⚖️ सख्त कानूिनिी सूचनिा

कानिूनिी अस्वीकरण (Mandatory Disclaimer)

1. प्रेरक एवं शैक्ष�णिक उदे्दश्य (Educational Purpose)

यह पुस्तिक केवल प्रेरणात्मक, सामान्य जागरूकतिा और शैक्षि�णक उदे्दश्यों के �लए तिैयार की गई है। इसमें प्रस्तिुति �वचार, घटनाक्रिम और पात्र एक
प्रेरक कथा के माध्यम से �कसानों और युवाओं में स्वावलंबन तिथा नवाचार का संचार करने के उदे्दश्य से रचे गए हैं। पाठक इस पुस्तिक में दी गई
�कसी भी रणनी�ति या कृ�षि तिकनीक को अपनी व्य�क्तिगति प�र�स्थि�तियों, स्थिानीय जलवायु और �वत्तीय क्षिमतिा का समग्र मूल्यांकन करने के बाद ही
अपनाए।ँ 

2. कोई प्रत्यक्ष �वत्तीय या �व�धिक गारंटी नहीं (No Financial Guarantee)

पुस्तिक में उ�ल्ल�खति कृ�षि नवाचार, �वपणन मॉडिल और लागति-लाभ के अनुमान वास्ति�वक जीवन के केस अध्ययनों से प्रे�रति हैं; परंतिु वे �कसी भी
प्रकार के �न�श्चिति लाभ, उपज या �वत्तीय सफलतिा की कानूनी गारंटी प्रदान नहीं करतिे हैं। कृ�षि क्षिेत्र मौसम, बाज़ार के उतिार-चढ़ाव, कीट प्रबंधिन और
स्थिानीय �मट्टी की उवर्जरतिा जैसे �व�भन्न स्वतिंत्र कारकों पर �नभर्जर करतिा है। अतिः �कसी भी बडे़ आ�थर्पिक �नणर्जय से पूवर्ज अ�धिकृति कृ�षि वैज्ञा�नकों एवं
�वत्तीय सलाहकारों से परामशर्ज अ�नवायर्ज है। 

3. सरकारी नी�तयों एवं �नयमों का संद�र्भ (Regulatory Reference)

पुस्तिक में संद�भर्पिति सरकारी अनुदान, स��सडिी और कल्याणकारी योजनाओं की शतिर्तें समय-समय पर संबं�धिति मंत्रालयों द्वारा संशो�धिति की जातिी हैं।
लेखक अथवा प्रकाशक �कसी योजना के �नयमों में हुए तिात्का�लक बदलाव, पोटर्जल की तिकनीकी त्रु�टयों या योजना के �क्रियान्वयन में �कसी �वसंग�ति
के �लए कानूनी रूप से उत्तरदायी नहीं होंगे। पाठकों से अनुरोधि है �क वे संबं�धिति सरकारी �वभागों के अ�धिकृति पोटर्जल्स पर जाकर वतिर्जमान �नयमों की
पु�ष्टि अवश्य करें। 

4. बौ�द्धिक संपदा एवं संवेदनशील डेटा संरक्षणि (Privacy & IP)

इस प्रकाशन में �कसी भी वास्ति�वक व्य�क्ति के गोपनीय अथवा संवेदनशील व्य�क्तिगति डेिटा (जैसे आधिार संख्या, बैंक खातिा �ववरण या व्य�क्तिगति
पहचान पत्र) का उपयोग नहीं �कया गया है। सभी संदभर्ज �वशुद्ध रूप से काल्प�नक या सांके�तिक रूप में प्रस्तिुति �कए गए हैं। इस कृ�ति की सामग्री का
अन�धिकृति व्यावसा�यक दुरुपयोग या �बना पूवर्ज अनुम�ति के पुनरुत्पादन कॉपीराइट अ�धि�नयम के अंतिगर्जति व�जर्पिति है। 

🛡️ महित्वपूणर्ट पाठक प्र�तज्ञा

इस पुस्तिक को पढ़ने का अथर्ज है �क आप इस तिथ्य को स्वीकार करतिे हैं �क लेखक केवल अनुभव और ज्ञान साझा कर रहा है; आपके व्य�क्तिगति कृ�षि या
व्यावसा�यक उद्यम के �कसी भी नफा-नुकसान की अं�तिम �ज़म्मेदारी स्वयं आपकी होगी। 
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🎯 प्रस्तावनिा एवं दृ�ष्टि

इस पुस्तक के बारे में (Preface)

भारति का हृदय उसके गाँवों में बसतिा है, और गाँव की रीढ़ है हमारा अन्नदातिा। परंतिु आज का सबसे कटु सत्य यह है �क लाखों �कसान प�रवार भारी
कजर्ज, अ�न�श्चिति मौसम और उपज के असंतिोषिजनक मूल्यों के कारण घोर �नराशा के भंवर में फंसे हैं। गाँव की नई पीढ़ी खेतिी को घाटे का सौदा
मानकर शहरों की ओर पलायन कर रही है, जहाँ उन्हें अल्प वेतिन और अमानवीय प�र�स्थि�तियों में समझौतिे करने पड़तिे हैं। 

'एक �कसानि पुत्र की दास्तानि' इसी अंधिकार के बीच आशा की एक मशाल जलाने का �वनम्र प्रयास है। यह कहानी केवल एक युवा 'अजुर्जन' के
संघषिर्ज की नहीं है, ब�ल्क यह हर उस भारतिीय बेटे और बेटी की आवाज़ है जो अपनी माटी से प्रेम करतिे हुए भी �ववशतिा के आगे घुटने टेकने को
�ववश हो रहे थे। 

🌟 इस पुस्तक से पाठकों को �मलने वाले 6 प्रमुख ला�:

💪 मानि�सक दृढ़ता एवं प्रेरणा: �वकट आ�थर्पिक तिंगी और �नराशाजनक दौर में भी सकारात्मक सोच बनाए रखने की मनोवैज्ञा�नक ऊजार्ज।

💡 परंपरागत सोच से मु��त: लीक से हटकर सोचने और खेतिी को 'मजबूरी' के बजाय एक 'आधिु�नक उद्यम' के रूप में देखने का नया
दृ�ष्टिकोण।

💧 वैज्ञा�निक कृ�षि का व्यावहिा�रक ज्ञानि: �ड्रिप �सर्पिचाई, म�ल्चंग, प्राकृ�तिक खाद और कम लागति वाली तिकनीकों का सटीक तिालमेल।

🛒 सीधा बाज़ार संपकर्ट  (Direct Marketing): �बचौ�लयों की �नभर्जरतिा समाप्ति कर उपभोक्तिा तिक सीधिे तिाज़ा उत्पाद पहुँचाने के अचूक
नुस्खे।

🛡️ �वप�त्ति प्रबंधनि (Risk Mitigation): फसल बबार्जदी, कज़र्ज के बोझ और सामा�जक उपहास से �नपटने के व्यावहा�रक उपाय।

🤝 सामू�हिकता की श��त: अकेले संघषिर्ज करने के बजाय �कसान उत्पादक समूह (FPO) बनाकर लागति घटाने और मुनाफा बढ़ाने का सूत्र।

"🌾 खेत वही रहता है, �मिट्टी वही रहती है; बदलती है तो �सि�र्फ  सिोच, और यही नई सिोच बंजर मिें भी खुशहाली के �ूल �खला देती है।" 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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📋 क्रमबद्ध अनुिक्रम�णका

�वषिय सूची (Table of Contents)

पुस्तिक के संपूणर्ज 15 पृष्ठों का सुव्यव�स्थिति �वभाजन और अध्यायवार संरचना नीचे दी गई तिा�लका में प्रस्तिुति है: 

पृष्ठ क्र. अध्याय एवं �वषय वस्तु मुख्य थीम / उदे्दश्य

पृष्ठ 1 ✨ मुखपृष्ठ (Cover Page) शीषिर्जक, लेखक एवं �ववरण

पृष्ठ 2 👤 लेखक प�रचय एवं डे�ा स्रोत पारद�शर्पितिा एवं स्रोति साक्ष्य

पृष्ठ 3 ⚖️ कानिूनिी अस्वीकरण (Mandatory Disclaimer) चार-स्तिरीय कानूनी सुरक्षिा

पृष्ठ 4 🎯 पुस्तक प�रचय एवं लाभ (Preface) उदे्दश्य एवं 6 मुख्य लाभ

पृष्ठ 5 📋 �वषिय सूची (Table of Contents) समग्र 15 पृष्ठों की रूपरेखा

पृष्ठ 6 🌾 अध्याय 1: सूखी �मट्टी और निम आँखें गाँव का यथाथर्ज, कजर्ज और पढ़ाई

पृष्ठ 7 🏙️ अध्याय 2: सपनिों और हिकीकत की ��कर शहर की ठोकरें और घर वापसी

पृष्ठ 8 🗣️ अध्याय 3: अपनिों का �वरोध और समाज का तानिा सामा�जक संघषिर्ज और नई योजना

पृष्ठ 9 ⛈️ अध्याय 4: पहिला कदम और कुदरत का इ�म्तहिानि प्राकृ�तिक आपदा और भारी नुकसान

पृष्ठ 10 🌱 अध्याय 5: राख से उठनिे का संकल्प तिकनीकी ज्ञान और बहुस्तिरीय खेतिी

पृष्ठ 11 🛒 अध्याय 6: निई सुबहि और फसलों की मुस्कानि बंपर उत्पादन और सीधिा D2C व्यापार

पृष्ठ 12 🏆 अध्याय 7: एक मशाल से रोशनि पूरा गाँव एफपीओ �नमार्जण और ग्रामीण क्रिां�ति

पृष्ठ 13 📊 अध्याय 8: आधु�निक �कसानि का ब्लू�प्रर्शि� स्माटर्ज खेतिी एवं �वत्तीय अनुशासन

पृष्ठ 14 ❓ प्रश्नोत्तिरी �वभाग (FAQs) �जज्ञासा समाधिान एवं मागर्जदशर्जन

पृष्ठ 15 🌐 अं�तम संदेश, आभार एवं �ड�ज�ल CTA डिाउनलोडि �लर्पिक एवं साझा संदेश
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🌾 अध्याय १

सूखी �मट्टी और निम आँखें

गमर्भ हवा के थपेडे़ और प्यासी धिरती

मई का �चल�चलातिा सूरज मानों आसमान से आग बरसा रहा था। रामगढ़ गाँव की कच्ची पगडंि�डियों पर सन्नाटा पसरा था और दूर-दूर तिक फैले खेतिों
में ज़मीन इस कदर चटक चुकी थी जैसे �कसी ने गहरी वेदना में अपना सीना चीर �दया हो। पचास वषिर्षीय रामेश्वर जी अपने खेति की मेड़ पर एक
पुराने नीम के पेड़ की छांव में �सर पर गमछा लपेटे बैठे थे। उनकी पथराई आँखें आसमान में बादलों का कोई आवारा टुकड़ा तिलाश रही थीं, ले�कन
वहाँ केवल सूखी नी�लमा पसरी थी। 

रामेश्वर जी के पास कुल चार एकड़ पुश्तिैनी ज़मीन थी। �पछले तिीन वषिर्षों से मॉनसून ने ऐसा �वश्वासघाति �कया था �क लागति �नकालना तिो दूर, घर का
चूल्हा जलाना भी दूभर हो गया था। स्थिानीय साहूकार का कजर्ज हर महीने �याज के चक्रिव्यूह में बढ़कर अब पाँच लाख रुपये के पार पहुँच चुका था।
साहूकार के का�रर्पिदों का रोज़ दरवाज़े पर आकर ज़मीन �गरवी रखने की धिमकी देना रामेश्वर के स्वा�भमान को कुचल रहा था। 

एक होनहार बेटे की वापसी

उसी शाम, गाँव की धिूल भरी सड़क पर राज्य प�रवहन की पुरानी बस आकर रुकी। बस से उतिरा चौबीस वषिर्षीय अजुर्जन। कंधिे पर एक पुराना बैग और
आँखों में पढ़ाई पूरी करने का संतिोषि, �कर्पितिु मन में अन�गनति आशंकाए।ँ अजुर्जन ने राज्य कृ�षि �वश्व�वद्यालय से बीएससी (कृ�षि) की उपा�धि प्रथम श्रेणी
में प्राप्ति की थी। रामेश्वर जी ने अपने बैल तिक बेचकर बेटे को कॉलेज भेजा था, इस उम्मीद में �क बेटा पढ़-�लखकर शहर में �कसी बैंक या खाद
कंपनी में 'साहब' बन जाएगा और इस खुरदुरी �मट्टी से हमेशा के �लए पीछा छूट जाएगा। 

राति के सन्नाटे में अजुर्जन ने �पतिा के ददर्ज  भरे श�द सुने:  "सिरला, अगर इसि बार भी �सिल न हुई तो सिाहूकार हमिारी ज़मिीन हड़प लेगा। अजुर्फन को
बोलना कल ही शहर चला जाए, यहाँ कोई भ�वष्य नहीं है।" अजुर्जन के सीने में आग भड़क उठी। उसने उस अंधिेरी राति में खेति की �मट्टी हाथ में उठाई
और संकल्प �लया �क वह शहर भागने के बजाय इसी �मट्टी से अपने �पतिा का स्वा�भमान लौटाएगा। 

💡 अध्याय का मुख्य सार (Key Takeaway)

संकट चाहे �कतिना भी �वकराल हो, वह एक नया अवसर भी लातिा है। �शक्षिा तिभी साथर्जक है जब वह पुस्तिकालयों से बाहर �नकलकर ज़मीनी
समस्याओं के समाधिान का अचूक औज़ार बने। 
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🏙️ अध्याय २

सपनिों और हिकीकत की ��कर

शहर का कंक्रीट जंगल और साक्षात्कार का सच

�पतिा के अत्य�धिक दबाव और प�रवार की आ�थर्पिक लाचारी को देखकर अजुर्जन ने एक बार शहर जाकर अपनी �कस्मति आजमाने का प्रयास �कया।
वह राज्य की राजधिानी पहुँचा। चकाचौंधि से भरी इमारतिें, सरपट दौड़तिी गा�ड़याँ और लोगों की अंधिी दौड़ ने अजुर्जन का स्वागति �कया। उसने कृ�षि
कीटनाशक और बीज बनाने वाली दो बड़ी �नजी कंप�नयों में सेल्स एग्जीक्यू�टव पद के �लए साक्षिात्कार �दया। 

इंटरव्यू रूम में बैठे अ�धिका�रयों ने कहा: "�मिस्टर अजुर्फन, आपको गाँव-गाँव जाकर �कसिानों को गैर-ज़रूरी रासिाय�नक उवर्फरक और मिहंगे हाइ�ब्रिड
बीज खरीदने के �लए मिान�सिक रूप सिे तैयार करना होगा। टारगेट पूरा होगा तभी 18,000 रुपये �मिलेंगे।"

ज़मीर का सौदा करने से इनकार और घर वापसी

अजुर्जन सन्न रह गया। �जन कंप�नयों के अंधिाधिुंधि रासाय�नक जहर ने देश की �मट्टी की प्राकृ�तिक उवर्जरतिा को नष्टि �कया था और �कसानों को कजर्जदार
बनाया था, वही कंप�नयाँ चाहतिी थीं �क अजुर्जन अपने ही �कसान भाइयों को बेवकूफ बनाकर अपना पेट भरे। उसने उसी क्षिण इंटरव्यूअर को धिन्यवाद
कहा और कक्षि से बाहर आ गया। 

राति को रेलवे स्टेशन पर कुल्हड़ की चाय पीतिे हुए अजुर्जन ने डिायरी में �लखा: "�मशनि स्वावलंबनि: चार एकड़, शून्य जहिर, अ�धकतम लाभ।"
अगली सुबह जब वह गाँव लौटा, तिो उसने �पतिा के पैर छूकर कहा: "बापू, शहर मिें मिुझे अपने �कसिान भाइयों को लूटने की नौकरी �मिल रही थी। मिैं
अपने ईमिान का सिौदा नहीं कर सिकता। मिुझे केवल एक सिाल दी�जए, मिैं इसि ज़मिीन सिे सिोना उगाकर �दखाऊँगा।"

"🌿 दूसिरों के मिहलों मिें झाड़ू लगाने सिे बेहतर है �क अपने कच्चे घर की नींव को चट्टान बना �दया जाए।" 
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🗣️ अध्याय ३

अपनिों का �वरोध और समाज का तानिा

चौपाल के ताने और प�रवार का संशय

जब गाँव वालों को पतिा चला �क रामेश्वर का बेटा �डिग्री लेकर शहर से लौट आया है और अब अपने खेति में �मट्टी खोदने की तिैयारी कर रहा है, तिो
गाँव की चौपाल पर ठहाके गूंजने लगे।  "अरे देखो! कॉलेज जाकर �दमिाग खराब हो गया लड़के का! लाखों रुपये �ंूके और अब ��र �ावड़ा
थामिेगा!" साहूकार मंगतिराम ने भी आकर धिमकी दी �क अगले महीने कजार्ज न �मला तिो �नचली ज़मीन की र�जस्ट्री करवा लेगा। 

�पतिा भी तिानों से टूट गए: "तू हमिें पूरे गाँव मिें मिुँह �दखाने लायक नहीं छोडे़गा!" ले�कन अजुर्जन चुपचाप सुनतिा रहा। वह जानतिा था �क तिकर्षों से �कसी
का मुँह बंद नहीं �कया जा सकतिा, केवल प�रणाम ही सबसे बड़ा उत्तर होतिे हैं। 

नक्शा तैयार: शून्य लागत खेती का वैज्ञा�नक मॉडल

अजुर्जन ने सबसे पहले कृ�षि �वज्ञान कें द्र (KVK) जाकर सॉइल हेल्थ काडिर्ज बनवाया। उसने अपने चार एकड़ खेति को तिीन मुख्य भागों में सु�नयो�जति
तिरीके से बांटा: 

भाग 1 (दो एकड़): उच्च मूल्य वाली मौसमी स��ज़याँ (टमाटर, �शमला �मचर्ज और खीरा) �ड्रिप इ�रगेशन व म�ल्चंग के साथ।

भाग 2 (एक एकड़): प्राकृ�तिक दलहन (अरहर व चना) जो �मट्टी में नाइट्रोजन का प्राकृ�तिक संतिुलन बनातिे हैं।

भाग 3 (एक एकड़): बहुवषिर्षीय फलदार पौधिे (अमरूद व पपीतिा) तिथा देशी गाय आधिा�रति जीवामृति �नमार्जण इकाई।

📌 रणनिी�तक सूत्र

नवाचार के �लए करोड़ों की पूंजी की आवश्यकतिा नहीं होतिी; सही वैज्ञा�नक ज्ञान, सरकारी अनुदान और उपलब्ध स्थिानीय संसाधिनों का कुशल
प्रबंधिन ही सफलतिा की वास्ति�वक नींव है। 

• 

• 

• 
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⛈️ अध्याय ४

पहिला कदम और कुदरत का इ�म्तहिानि

श्रम की पराकाष्ठा और पहली ह�रयाली

अजुर्जन ने सुबह चार बजे से काम शुरू �कया। उसने अपने हाथों से खेति में ना�लयाँ बनाईं, �ड्रिप पाइप की लाइनें जोड़ीं और म�ल्चंग शीट �बछाई। �पतिा
रामेश्वर दूर खडे़ संशय से देखतिे रहतिे, ले�कन कभी-कभार जब अजुर्जन की पीठ पसीने से भीग जातिी, तिो वे चुपचाप आकर पाइप पकड़ लेतिे। 

दो महीनों की कड़ी मेहनति के बाद खेति का कायापलट होने लगा। जहाँ कभी धिूल उड़तिी थी, वहाँ �ड्रिप से बूंद-बूंद पानी पीकर टमाटर और �शमला
�मचर्ज के पौधिे लहलहाने लगे। फलों की पहली खेप देखकर रामेश्वर की आँखों में वषिर्षों बाद चमक लौटी। अजुर्जन ने अनुमान लगाया था �क इस फसल से
कम से कम तिीन लाख रुपये की शुद्ध आय होगी, �जससे साहूकार का बड़ा कजार्ज उतिर जाएगा। 

तूफान का कहर और �बखरे सपने

ले�कन अक्टूबर के पहले हफ्तिे में अचानक मौसम ने भयानक करवट ली। बंगाल की खाड़ी से उठे चक्रिवाति ने रामगढ़ में भीषिण तिांडिव मचाया।
लगातिार छह घंटे तिक भयंकर ओलावृ�ष्टि और तिूफानी बा�रश हुई। सुबह जब सूरज �नकला, तिो मंज़र �दल दहला देने वाला था—हरी-भरी फसल
कीचड़ में सड़ी पड़ी थी और दो महीने का पसीना �मट्टी में �मल चुका था। 

�पतिा मेड़ पर �गरकर रोने लगे: "हे भगवान! अब हमि सिाहूकार को क्या मिुँह �दखाएगंे?" अजुर्जन की आँखें भी भीगी थीं, ले�कन उसने कीचड़ में दबे
एक पौधिे को छूकर मन ही मन कहा: "यह अंति नहीं, एक योद्धा के धिैयर्ज की अ�ग्नपरीक्षिा है।" 

⚠️ संक� काल की सीख

हार तिब नहीं होतिी जब फसल �गर जातिी है; हार तिब होतिी है जब इंसान का हौसला टूट जातिा है। तिूफान दरख्तिों को उखाड़ सकतिा है, ले�कन
�जन बीजों ने ज़मीन के सीने में दफन होना सीख �लया, वे दोबारा अंकु�रति होकर ही दम लेतिे हैं। 
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🌱 अध्याय ५

राख से उठनिे का संकल्प

शोक से समाधिान की ओर: फसल बीमा

तिीन �दन तिक घर में मातिम छाया रहा। चौथे �दन अजुर्जन उठा और उसने रोने के बजाय समाधिान �नकाला। उसने स्माटर्जफोन के ज़�रये  प्रधानिमंत्री

फसल बीमा योजनिा (PMFBY) के पोटर्जल पर 72 घंटे के भीतिर फसल क्षि�ति की सूचना दजर्ज कराई। कृ�षि अ�धिकारी और बीमा सवर्देक्षिक को खेति पर
बुलाकर सटीक पंचनामा करवाया। 

अजुर्जन के तित्पर दस्तिावेज़ीकरण के कारण पैंतिालीस �दनों के भीतिर बैंक खातिे में 1,20,000 रुपये का बीमा क्लेम आ गया। इस रकम ने प�रवार को
डूिबने से बचा �लया और �पतिा ने पहली बार गवर्ज से बेटे के �सर पर हाथ रखा। 

मल्टी-लेयर फा�मर्मिंग (बहुस्तरीय खेती) का सुरक्षा चक्र

अजुर्जन ने सीखा �क केवल एक फसल पर �नभर्जर रहना जुआ है। उसने बची पूंजी से मल्�ी-लेयर फा�मर्शिग शुरू की: 

Layer 1 (ज़मीनि के निीचे): अदरक और हल्दी (जो ओलों या भारी बा�रश से कभी नष्टि नहीं होतिे)।

Layer 2 (ज़मीनि की सतहि पर): पत्तेदार स��ज़याँ (पालक व धि�नया) जो 30 �दनों में �नरंतिर नकद आय देतिी हैं।

Layer 3 (मचानि पर): देशी करेला और परवल, जो मौसम की मार सहने में सक्षिम हैं।

Layer 4 (मेड़ों पर): पपीतिा और सहजन, जो खेति के �लए सुरक्षिा दीवार और बारह महीने फल देतिे हैं।

🔬 तकनिीकी सबक

मल्टी-लेयर फा�मर्पिग जो�खम को न्यूनतिम कर देतिी है। य�द एक फसल �कसी प्राकृ�तिक आपदा से प्रभा�वति हो भी जाए, तिो बाकी तिीन परतिें
�कसान को कभी आ�थर्पिक घाटे में नहीं जाने देतिीं। 

• 

• 

• 

• 
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🛒 अध्याय ६

निई सुबहि और फसलों की मुस्कानि

प्राकृ�तक जीवामृत और मंडी का कड़वा सच

रासाय�नक खादों की जगह अजुर्जन ने देशी गाय के गोबर, गोमूत्र, बेसन और गुड़ से बना 'जीवामृति' �ड्रिप से �दया। चार महीने बाद खेति में हरी-भरी
स��जयों की बंपर पैदावार हुई। ले�कन जब वह उपज लेकर मंडिी पहुँचा, तिो दलालों ने �सर्पि�डिकेट बनाकर भाव �गरा �दया—करेला मात्र 8 रुपये �कलो
मांगा, जब�क उसी समय शहर के बाज़ार में वही करेला 40 रुपये �कलो �बक रहा था। 

अजुर्जन ने �बचौ�लयों के इस शोषिण के आगे झुकने से साफ इनकार कर �दया और मंडिी में माल बेचने से मना कर �दया। 

सीधिा व्यापार (D2C): खेत से सीधिे थाली तक

अजुर्जन ने अपनी �पकअप गाड़ी में माल भरा और सीधिे �ज़ला मुख्यालय की बड़ी आवासीय सोसाय�टयों में पहुँचा। उसने पहले ही व्हाट्सएप ग्रुप बना
�लया था: 'खेत सिे आपकी थाली तक - 100% �वषमिुक्त सि��ज़याँ'। 

गेट पर स्टॉल लगातिे ही तिाज़ी स��ज़यों के �लए ग्राहकों की कतिार लग गई। उसने करेला 30 रुपये �कलो बेचा। उपभोक्तिा को बाज़ार से सस्तिा �मला
और अजुर्जन को मंडिी से चार गुना ज़्यादा दाम! छह महीने में अजुर्जन ने साहूकार का पूरा पाँच लाख रुपये का कजार्ज पाई-पाई चुका �दया और अपनी
ज़मीन के दस्तिावेज़ आज़ाद करा �लए। 

"💰 जो �कसिान केवल 'उत्पादक' बना रहेगा, वह हमिेशा गरीब रहेगा। �जसि �दन �कसिान 'स्मिाटर्फ �वके्रता' (Marketer) बन जाएगा, उसि �दन उसिकी
जीत �न�श्चित है।" 

— 11 —
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🏆 अध्याय ७

एक मशाल से रोशनि पूरा गाँव

FPO की स्थापना और सामू�हकता की श��त

अजुर्जन की सफलतिा देखकर जो लोग कल तिक हँसतिे थे, वे अब सीखने आने लगे। अजुर्जन ने अकेले अमीर बनने के बजाय पूरे गाँव को बदलने की

ठानी। उसने नाबाडिर्ज और लघु कृषिक कृ�षि-व्यापार संघ (SFAC) के सहयोग से 50 छोटे �कसानों को जोड़कर 'रामगढ़ �कसानि एग्रो प्रोड्यूसर

कंपनिी �ल�म�ेड' (FPO) की स्थिापना की। 

अब �कसान थोक में सस्तिा बीज और जै�वक खाद खरीदने लगे और अपनी फसल को एक साझा ब्रांडि के तिहति बेचने लगे, �जससे �बचौ�लयों का
वचर्जस्व पूरी तिरह समाप्ति हो गया। 

वैल्यू ए�डशन और राष्ट्रीय सम्मान

FPO ने सरकारी सहायतिा से सोलर कोल्ड स्टोरेज और हल्दी प्रोसे�सर्पिग यू�नट स्थिा�पति की। कच्ची हल्दी ₹20 �कलो बेचने के बजाय, उसका शुद्ध

पाउडिर बनाकर ₹200 प्र�ति �कलो बेचा जाने लगा। गाँव की म�हलाओं के स्वयं सहायतिा समूह (SHG) को पैके�जर्पिग का काम �मला, �जससे उन्हें हर
महीने �नय�मति आय �मलने लगी। 

रामगढ़ गाँव पूरे राज्य में 'मॉडिल स्माटर्ज �वलेज' बना। कृ�षि मंत्री ने अजुर्जन को 'अ�भनिव युवा कृषिक राष्ट्रीय पुरस्कार' से नवाजा। अजुर्जन ने वह ट्रॉफी
मंच पर अपने वृद्ध �पतिा के हाथों में सौंप दी। रामेश्वर जी की आँखों से बहतिे आंसुओं में अब ददर्ज नहीं, असीम गौरव था। 

🌟 निेतृत्व का सबक

सच्चा नायक वह नहीं है जो केवल अपनी तिकदीर बदले; सच्चा नायक वह है जो अपने साथ पूरे समाज को अंधिकार से उजाले की ओर ले
जाने का साहस रखतिा है। 

— 12 —
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📊 अध्याय ८

आधु�निक �कसानि का ब्लू�प्रर्शि�

स्माटर्भ खेती के 5 अ�नवायर्भ स्तं�

स्तं� तकनीकी �क्रयान्वयन प्रत्यक्ष ला�

1. सॉइल हिेल्थ �मट्टी परीक्षिण, जीवामृति, हरी खाद व वमर्षीकंपोस्ट। उवर्जरक खचर्ज में 70% कमी, जल धिारण क्षिमतिा में वृ�द्ध।

2. सूक्ष्म �सर्शिचाई �ड्रिप और �स्प्रिर्पिकलर के साथ प्ला�स्टक म�ल्चंग। पानी की 60% बचति, खरपतिवार का पूणर्ज खात्मा।

3. जै�वक सुरक्षा नीमास्त्र, दशपणर्षी अकर्ज  और फेरोमोन/यलो टै्रप।
कीटनाशक खचर्ज शून्य, �वषिमुक्ति उच्च गुणवत्ता वाली
फसल।

4. मल्�ी-लेयर चक्र कंद, हरी स�ज़ी, मचान व मेड़ पर फलदार पौधिे।
12 महीने �नय�मति आय, मौसमी जो�खम से 100%
सुरक्षिा।

5. वैल्यू ए�डशनि ग्रे�डिर्पिग, सोलर ड्रिाईंग, प्राथ�मक पैके�जर्पिग व ब्रां�डिर्पिग। फसल बबार्जदी शून्य, बाज़ार मूल्य में 2 से 3 गुना वृ�द्ध।

�वत्तीय अनुशासन एवं D2C रणिनी�त

अलग बैंक खाता: घरेलू खचर्ज और कृ�षि �नवेश का �हसाब अलग रखें। आय का 20% आपातिकालीन फंडि बनाए।ं

KCC का सहिी उपयोग: �कसान के्रि�डिट काडिर्ज का पैसा केवल कृ�षि इनपुट में लगाए,ं सामा�जक �दखावे में नहीं।

सब्स�क्रप्शनि मॉडल: शहर के 50-100 प�रवारों को साप्तिा�हक तिाज़ी स�ज़ी बास्केट का मा�सक स�स�क्रिप्शन दें।

📝 स्व�णर्शिम सूत्र

खेतिी अब केवल हल चलाने का नाम नहीं है; यह एक उच्च-स्तिरीय �वज्ञान, �वत्तीय प्रबंधिन और उपभोक्तिा मनो�वज्ञान का अद्भतुि संगम है। 

• 

• 

• 
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❓ �जज्ञासा समाधानि

प्रश्नोत्तिरी �वभाग (FAQs)

प्र. 1: �या �बना रासाय�नक खाद के �रपूर उत्पादन वास्तव में सं�व है?

उत्तिर: हाँ, �बल्कुल। जीवामृति, घनजीवामृति और कें चुआ खाद से �मट्टी के सूक्ष्म जीवाणु स�क्रिय होतिे हैं। पहले वषिर्ज थोड़ा संतिुलन बनतिा है, ले�कन
दूसरे वषिर्ज से रासाय�नक के बराबर या अ�धिक उत्पादन �मलतिा है और लागति 80% घट जातिी है।

प्र. 2: 1-2 एकड़ ज़मीन में सम्मानजनक आय कैसे प्राप्त करें?

उत्तिर: पारंप�रक गेहूं-धिान के बजाय उच्च मूल्य वाली स��ज़याँ, �ड्रिप म�ल्चंग, मशरूम या पॉलीहाउस फा�मर्पिग अपनाए।ं 1 एकड़ में मल्टी-लेयर खेतिी
से ₹40,000-₹50,000 मा�सक शुद्ध लाभ आसानी से संभव है।

प्र. 3: प्राकृ�तक खेती में अचानक कीटों का हमला हो तो �या करें?

उत्तिर: रोकथाम ही सवर्वोत्तम उपाय है। हर 15 फीट पर गेंदे के फूल (टै्रप क्रिॉप) लगाए,ं यलो �स्टकी टै्रप लगाएं और हर 15 �दन में 5% नीम तिेल या
नीमास्त्र का �नय�मति �छड़काव करें।

प्र. 4: �ड्रिप और शेड-नेट पर सरकारी स��सडी कैसे लें?

उत्तिर: राज्य बागवानी �वभाग के पोटर्जल पर ऑनलाइन आवेदन करें। आवश्यक दस्तिावेजों में आधिार काडिर्ज [XXXX-XXXX-XXXX], खतिौनी और बैंक
पासबुक शा�मल हैं। सरकार इसमें 50% से 70% तिक अनुदान देतिी है।

प्र. 5: साहूकार के कज़र्भ के जाल से बाहर कैसे �नकलें?

उत्तिर: घबराकर ज़मीन न बेचें। �नकटतिम सरकारी बैंक में जाकर KCC या ऋण पुनगर्जठन (Debt Restructuring) के माध्यम से कम �याज वाला
संस्थिागति ऋण लेकर साहूकार का कजर्ज चुकतिा करें।

प्र. 6: �या पढे़-�लखे युवाओं के �लए खेती एक सुर�क्षत क�रयर है?

उत्तिर: आज एग्री-�बजनेस, हाइड्रिोपो�नक्स, कोल्ड चेन और वैल्यू  ए�डिशन में  कॉपर्वोरेट नौक�रयों से  कहीं अ�धिक उज्ज्वल भ�वष्य है। आधिु�नक
तिकनीक से युवा खेतिी को एक सफल उद्यम बना रहे हैं।
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🌱 सद्भावनिा एवं समापनि

अं�तम संदेश, आभार एवं �ड�ज�ल कॉल-�ू-एक्शनि

�प्रय पाठक, 'एक �कसान पुत्र की दास्तिान' के अं�तिम पृष्ठ तिक पहुँचने के �लए आपका हृदय से आभार। य�द इस पुस्तिक के �कसी एक श�द या
�वचार ने भी आपके भीतिर अपनी �मट्टी के प्र�ति स्वा�भमान, आत्म�वश्वास और वैज्ञा�नक सोच की अलख जगाई है, तिो हमारा प्रयास पूणर्जतिः सफल
हुआ। 

याद र�खए, जब देश का �कसान �श�क्षिति, आत्म�नभर्जर और संग�ठति होगा, तिभी हमारा भारति सही अथर्षों में समृद्ध और आत्म�नभर्जर बनेगा। 

📲 �ड�जटल ई-बुक डाउनलोड एवं साझा कें द्र
इस संपूणर्ज पुस्तिक की आ�धिका�रक हाई-रेज़ोल्यूशन ई-बुक पीडिीएफ �नःशुल्क डिाउनलोडि करने तिथा अन्य �कसान कल्याणकारी योजनाओं की
जानकारी के �लए हमारी अ�धिकृति वेबसाइट पर �व�ज़ट करें: 

🔗 https://dhavalhirapara.com/ebook

"ज्ञान बाँटने से बढ़तिा है। कृपया इस �डि�जटल पुस्तिक को अपने �कसान भाइयों, युवा �मत्रों और अध्ययन समूहों में अवश्य साझा करें तिा�क �कसी अन्य
'अजुर्जन' को अपनी राह चुनने का संबल �मल सके।" 

🇮🇳 जय जवान, जय �किसान, जय �वज्ञान, जय अनुसंधान! 🇮🇳
— सिप्रेमि सिमि�पर्पित सिमिस्त भारतीय अन्नदाताओं और स्वप्नदृष्टा युवाओं को —

समाप्त (The End) | कुल पृष्ठ संख्या: 15 | लेखक: धिवल �हरपरा | प्रकाशन वषिर्ज: 2026 

— 15 —

https://dhavalhirapara.com/ebook

	लेखक परिचय एवं प्रामाणिक स्रोत
	लेखक के बारे में
	📚 सूचना एवं ज्ञान का प्रामाणिक स्रोत

	कानूनी अस्वीकरण (Mandatory Disclaimer)
	1. प्रेरक एवं शैक्षणिक उद्देश्य (Educational Purpose)
	2. कोई प्रत्यक्ष वित्तीय या विधिक गारंटी नहीं (No Financial Guarantee)
	3. सरकारी नीतियों एवं नियमों का संदर्भ (Regulatory Reference)
	4. बौद्धिक संपदा एवं संवेदनशील डेटा संरक्षण (Privacy & IP)

	इस पुस्तक के बारे में (Preface)
	🌟 इस पुस्तक से पाठकों को मिलने वाले 6 प्रमुख लाभ:

	विषय सूची (Table of Contents)
	सूखी मिट्टी और नम आँखें
	गर्म हवा के थपेड़े और प्यासी धरती
	एक होनहार बेटे की वापसी

	सपनों और हकीकत की टक्कर
	शहर का कंक्रीट जंगल और साक्षात्कार का सच
	ज़मीर का सौदा करने से इनकार और घर वापसी

	अपनों का विरोध और समाज का ताना
	चौपाल के ताने और परिवार का संशय
	नक्शा तैयार: शून्य लागत खेती का वैज्ञानिक मॉडल

	पहला कदम और कुदरत का इम्तिहान
	श्रम की पराकाष्ठा और पहली हरियाली
	तूफान का कहर और बिखरे सपने

	राख से उठने का संकल्प
	शोक से समाधान की ओर: फसल बीमा
	मल्टी-लेयर फार्मिंग (बहुस्तरीय खेती) का सुरक्षा चक्र

	नई सुबह और फसलों की मुस्कान
	प्राकृतिक जीवामृत और मंडी का कड़वा सच
	सीधा व्यापार (D2C): खेत से सीधे थाली तक

	एक मशाल से रोशन पूरा गाँव
	FPO की स्थापना और सामूहिकता की शक्ति
	वैल्यू एडिशन और राष्ट्रीय सम्मान

	आधुनिक किसान का ब्लूप्रिंट
	स्मार्ट खेती के 5 अनिवार्य स्तंभ
	वित्तीय अनुशासन एवं D2C रणनीति

	प्रश्नोत्तरी विभाग (FAQs)
	प्र. 1: क्या बिना रासायनिक खाद के भरपूर उत्पादन वास्तव में संभव है?
	प्र. 2: 1-2 एकड़ ज़मीन में सम्मानजनक आय कैसे प्राप्त करें?
	प्र. 3: प्राकृतिक खेती में अचानक कीटों का हमला हो तो क्या करें?
	प्र. 4: ड्रिप और शेड-नेट पर सरकारी सब्सिडी कैसे लें?
	प्र. 5: साहूकार के कर्ज़ के जाल से बाहर कैसे निकलें?
	प्र. 6: क्या पढ़े-लिखे युवाओं के लिए खेती एक सुरक्षित करियर है?

	अंतिम संदेश, आभार एवं डिजिटल कॉल-टू-एक्शन
	📲 डिजिटल ई-बुक डाउनलोड एवं साझा केंद्र


