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प�रचय  लेखक प�रचय एवं पारद�शर्शिता

लेखक के �वषय में (About the Author)

धवल �हरिपरिा एक प्रखरि लेखक, शोधाथर्थी एवं तिकनीकी �वशेषज्ञ हैं, जो भारितिीय संस्कृ�ति, ग्रामी� स्वावलंबन औरि स्वदेशी दशर्णन के संरिक्ष�
तिथा संवधर्णन के �लए �नरिंतिरि स�क्रय हैं। पारिंप�रिक भारितिीय ज्ञान औरि आधु�नक चेतिना के समन्वय में दृढ़ �वश्वास रिखने वाले धवल �हरिपरिा
�वगति कई वषर्षों से जन-उपयोगी �वषयों, कृ�ष-�चंतिन औरि ऐ�तिहा�सक शोध परि स्वतिंत्र लेखन करि रिहे हैं। 

लेखक का मानना है �क भाई रिाजीव दी�क्षति जी के �वचारि केवल अतिीति के व्याख्यान नहीं हैं, ब��क इक्कीसवीं सदी के आत्म�नभर्णरि भारिति के
�नमार्ण� का व्यावहा�रिक मागर्णदशर्णक हैं। इस ग्रंथ का संकलन �कसी व्यावसा�यक लाभ के उदे्दश्य से नहीं, ब��क युवा पीढ़ी को भारिति के
वास्ति�वक इ�तिहास, स्वास्थ्य-स्वावलंबन औरि आ�थंक स्वाधीनतिा के प्र�ति जागरूक करिने के पुनीति संक�प के साथ �कया गया है। 

📖 सूचना एवं शोध के स्रोत (Sources of Information)

इस पुस्तिक में प्रस्तिुति सभी तिथ्य, आंकडे़ औरि �वचारि �नम्न�ल�खति प्रामा��क स्रोतिों के गहन �वश्लेष� परि आधा�रिति हैं:

भाई रिाजीव दी�क्षति जी द्वारिा भारिति भरि में �दए गए आ�धका�रिक ऑ�डियो-वी�डियो व्याख्यान (१९९२ से २०१०)।

मह�षं वाग्भट रि�चति मूल ग्रंथ 'अष्टांग हृदयम्' एवं 'अष्टांग संग्रहम्'।

�ब्रि�टश संसद के ऐ�तिहा�सक अ�भलेख (House of Commons Archives), मैकाले के �शक्षा संबंधी आ�धका�रिक पत्र एवं
थॉमस मुनरिो के सवर्वेक्ष�।

आजादी बचाओ आंदोलन औरि भारिति स्वा�भमान ट्रस्ट के अ�धकृति प्रपत्र एवं शोध संदभर्ण।

🌐 आ�धका�रक संपकर्ण  एवं सोशल कम्यु�नटी

माध्यम / मंच �ववरण / आ�धका�रक �लर्शिक

आ�धका�रिक वेबसाइट https://dhavalhirapara.com/

सोशल कम्यु�नटी (Instagram / Facebook) @dhavalhirapara1995

• 

• 

• 

• 
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वैधा�नक  कानूनी चेतावनी एवं अस्वीकरण (Disclaimer)

⚖️ महित्वपूणर्ण वैधा�नक अस्वीकरण - चार आयामी �व�धक घोषणा

पाठकों, शोधा�थंयों एवं अभ्यासकतिार्णओं के �लए आवश्यक �व�धक स्पष्टीकरि� एवं मागर्णद�शंका:

१. स्वास्थ्य एवं आयुवर्वे�दक परामशर्ण अस्वीकरण (Medical Disclaimer)

इस पुस्तिक में उ��ल�खति स्वास्थ्य, �दनचयार्ण, ऋतिुचयार्ण औरि घरिेलू उपचारि संबंधी �वचारि मह�षं वाग्भट के 'अष्टांग हृदयम्' तिथा भाई रिाजीव

दी�क्षति जी के व्याख्यानों परि आधा�रिति शैक्ष��क एवं वैचा�रिक अध्ययन मात्र हैं। यह पुस्तिक �कसी योग्य, पंजीकृति �च�कत्सक (Registered
Medical Practitioner/Ayurvedic Vaidya) के पेशेवरि �च�कत्सा परिामशर्ण, �नदान अथवा उपचारि का �वक�प नहीं है। �कसी भी
गंभीरि रिोग, गभार्णवस्था या पुरिानी बीमारिी की �स्थ�ति में कोई भी प्रयोग करिने से पूवर्ण अपने �नकटतिम नाड़ी �वशेषज्ञ या योग्य �च�कत्सक से
परिामशर्ण अवश्य लें। 

२. ऐ�तहिा�सक एवं अ�भिलेखीय आंकड़ों की �स्थि�त (Historical & Archival Data)

पुस्तिक में ईस्ट इं�डिया कंपनी, �ब्रि�टश कालीन करि प्र�ाली, मैकाले �शक्षा नी�ति औरि भारितिीय न्याय व्यवस्था से संबं�धति जो भी तिथ्य प्रस्तिुति
�कए गए हैं, वे सावर्णज�नक अ�भलेखों, ऐ�तिहा�सक अध्ययनों औरि रिाजीव दी�क्षति जी के सावर्णज�नक वक्तिव्यों से संक�लति हैं। इनका उदे्दश्य
�कसी रिाष्ट्र, संस्था या समुदाय की ग�रिमा को ठेस पहुंचाना नहीं, ब��क इ�तिहास के अनछुए पहलुओं परि वैचा�रिक �वमशर्ण औरि बौ�द्धिक
अनुसंधान को प्रोत्सा�हति करिना है। 

३. आ��र्शिक एवं नी�तगत �वचारों का दायरा (Economic & Policy Perspective)

स्वदेशी अथर्णशास्त्र, बहुरिाष्ट्रीय कंप�नयों के व्यापारि मॉडिल, �वदेशी मुद्रा �व�नमय औरि स्थानीय व्यापारि से जुडे़ �वचारि रिाजीव जी के वैचा�रिक
दृ�ष्टको� को अ�भव्यक्ति करितिे हैं। पाठक एवं नी�ति-�नमार्णतिा इन �वचारिों का अध्ययन अपने स्वतिंत्र �ववेक, शोध औरि समकालीन आ�थंक
प�रि�स्थ�तियों के प�रिप्रेक्ष्य में करिें। लेखक या प्रकाशक �कसी भी व्य�क्तिगति आ�थंक �न�र्णय के �लए प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से उत्तरिदायी नहीं
होंगे। 

४. गोपनीयता एवं बौ�द्धिक संपदा सुरक्षा (Privacy & Data Protection)

यह पुस्तिक पू�र्णतिः कॉपीरिाइट-मुक्ति एवं सावर्णज�नक क�या� की भावना से तिैयारि की गई है। पुस्तिक में �कसी भी व्य�क्ति की �नजतिा का
उ�लंघन नहीं �कया गया है। पुस्तिक में �कसी भी प्रकारि के वास्ति�वक व्य�क्तिगति पहचान पत्र, बैंक खातिा, आधारि संख्या या संवेदनशील
सरिकारिी डेिटा का उ�लेख नहीं है। जहां कहीं प्र�क्रयात्मक उदाहरि� आवश्यक समझे गए हैं, वहां केवल छद्म अथवा सांके�तिक प्लेसहोल्डरि

(जैसे [XXXX-XXXX-XXXX]) का ही उपयोग �कया गया है। 
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प्रस्तावना  इस पुस्तक के बारे में (About The Book)

इक्कीसवीं सदी के भारिति में जब भौ�तिक �वकास औरि आधु�नकतिा की अंधी दौड़ में पारिंप�रिक जीवन-मू�य पीछे छूट रिहे हैं, तिब भाई रिाजीव
दी�क्षति जी के �वचारि एक प्रकाशस्तिंभ की भां�ति हमारिा मागर्णदशर्णन करितिे हैं। उन्होंने अपने जीवन का प्रत्येक क्ष� भारिति की आत्मा—गांव,
�कसान, गोवंश, आयुवर्वेद औरि स्वदेशी व्यवस्था—को पुनजर्थी�वति करिने के �लए सम�पंति करि �दया। 

यह पुस्तिक रिाजीव जी के जन्म से लेकरि उनके अं�तिम सफरि तिक की संपू�र्ण जीवन गाथा को प्रामा��क रूप से प्रस्तिुति करिने के साथ-साथ
उनके संपू�र्ण वैचा�रिक दशर्णन को सहज, वैज्ञा�नक औरि व्यावहा�रिक शैली में पाठकों के समक्ष रिखतिी है। 

✨ इस पुस्तक से पाठकों को �मलने वाले ६ मुख्य लाभि:

पूणर्णतः आत्म�नभिर्णर स्वास्थ्य की कंुजी: मह�षं वाग्भट के आयुवर्वे�दक सूत्रों के माध्यम से �बना �कसी महंगी दवा के जीवनभरि स्वस्थ रिहने
के अचूक प्राकृ�तिक �नयम।

�वदेशी औप�नवे�शक तंत्र का य�ा�र्ण बोध: मैकाले द्वारिा थोपी गई �शक्षा प्र�ाली औरि अंग्रेजों द्वारिा बनाए गए दमनकारिी कानूनों का
तिथ्यात्मक �वश्लेष�।

गौ-आधा�रत प्राकृ�तक कृ�ष का मॉडल: रिासाय�नक खाद औरि �वदेशी बीजों के चक्रव्यूह से मुक्ति होकरि शून्य-लागति जै�वक खेतिी की
व्यावहा�रिक समझ।

स्वदेशी अ�र्णनी�त की वैज्ञा�नकता: स्थानीय संसाधनों, कुटीरि उद्योगों औरि भारितिीय मुद्रा की श�क्ति को पहचानकरि आ�थंक स्वावलंबन
प्राप्ति करिने का मागर्ण।

युवाओं के �लए राष्ट्र �नमार्णण की प्रेरणा: वैज्ञा�नक अनुसंधान के आकषर्णक क�रियरि को छोड़करि रिाष्ट्र-सेवा में संपू�र्ण जीवन होम करिने
वाले एक महामानव का प्रेरि�ादायी च�रित्र।

दै�नक जीवन में स्वदेशी अपनाने की स्पष्ट �दशा: अपने घरि, रिसोई, खान-पान औरि जीवनशैली को पू�र्णतिः प्रदूष�-मुक्ति औरि भारितिीय
बनाने की सरिल कायर्णयोजना।

🌿 संकल्प वाक्य

"स्वदेशी केवल वस्तिुओं के ब�हष्कारि का नाम नहीं है, स्वदेशी अपनी आत्मा, अपनी संस्कृ�ति, अपने ज्ञान औरि अपने स्वा�भमान को
पुनः पहचानने की �नरिंतिरि साधना है।" — रिाजीव दी�क्षति

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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अनुक्रम�णका  क्रमबद्धि �वषय सूची (Table of Contents)

प्रस्तिुति ग्रंथ को संतिु�लति औरि सहज अध्ययन हेतिु आठ प्रमुख प्रभागों में �वभा�जति �कया गया है:

अध्याय क्र. अध्याय का शीषर्णक एवं �वषय �वस्तार प्रकार / स्वरूप

अध्याय १ प्रारिं�भक जीवन, बा�यकाल, �शक्षा औरि वैचा�रिक क्रां�ति की नींव जीवनवृत्त (Biography)

अध्याय २ आजादी बचाओ आंदोलन औरि बहुरिाष्ट्रीय कंप�नयों के �वरुद्धि �बगुल स्वदेशी आंदोलन

अध्याय ३ भारितिीय �शक्षा पद्धि�ति बनाम मैकाले तिंत्र: गुरुकुलों का स्व��ंम अतिीति ऐ�तिहा�सक शोध

अध्याय ४ मह�षं वाग्भट का अमरि स्वास्थ्य �वज्ञान: अष्टांग हृदयम् के सूत्र स्वास्थ्य एवं आयुवर्वेद

अध्याय ५ गौ-संवधर्णन, �वषमुक्ति प्राकृ�तिक कृ�ष औरि ग्राम-स्वरिाज्य दशर्णन कृ�ष एवं स्वावलंबन

अध्याय ६ गुलामी के कानून, प्रशास�नक व्यवस्था औरि �व�धक सुधारि की आवश्यकतिा कानून एवं सं�वधान

अध्याय ७ भारिति स्वा�भमान यात्रा, अं�तिम �दन औरि अमरि वैचा�रिक �वरिासति जीवन संस्मरि�

अध्याय ८ प्रायः पूछे जाने वाले प्रश्न (FAQs), �व�धक सुरिक्षा एवं संक�प प्रश्नोत्तरिी एवं �नष्कषर्ण
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अध्याय १  प्रारं�भिक जीवन, �शक्षा और वैज्ञा�नक चेतना का उदय

माटी की सुगंध और बाल्यकाल के संस्कार

उत्तरि प्रदेश के अलीगढ़ जनपद �स्थति नाह गांव में ३० नवंबरि १९६७ को �पतिा रिाधेश्याम दी�क्षति औरि मातिा �म�थलेश कुमारिी के आंगन में
बालक रिाजीव का जन्म हुआ। ग्रामी� प�रिवेश के सहज वातिावरि�, गोपालन औरि लोक-परिंपरिाओं के मध्य उनका बचपन बीतिा। उनके मातिा-
�पतिा ने आरिंभ से ही उन्हें सत्य�नष्ठा, प�रिश्रम औरि नै�तिक मू�यों की �शक्षा दी। बचपन से ही उनकी स्मरि� श�क्ति असाधारि� थी औरि वे प्रत्येक
घटना के पीछे के तिा�कंक कारि�ों को जानने के �लए सदैव उत्सुक रिहतिे थे। 

�शक्षा, वैज्ञा�नक प्र�तभिा और शोध का प�

रिाजीव जी ने अपनी माध्य�मक �शक्षा �फरिोजाबाद से पू�र्ण की। वे ग��ति औरि भौ�तिकी के अत्यंति मेधावी छात्र थे। �वज्ञान के प्र�ति उनकी गहरिी
रु�च उन्हें उच्च तिकनीकी �शक्षा की ओरि ले गई। उन्होंने इलाहाबाद �वश्व�वद्यालय से संबद्धि संस्थान से बी.टेक की उपा�ध प्राप्ति की औरि इसके

उपरिांति प्र�ति�ष्ठति भारितिीय प्रौद्यो�गकी संस्थान (IIT Kanpur) से स्नातिकोत्तरि (M.Tech) की उपा�ध अ�जंति की। 

एक शोधाथर्थी के रूप में उन्होंने दूरिसंचारि औरि उपग्रह तिकनीक परि उ�लेखनीय कायर्ण �कया। उस कालखंडि में उनके सामने �वदेशों में जाकरि
बहुरिाष्ट्रीय कंप�नयों में उच्च वेतिन औरि �वला�सतिापू�र्ण जीवन जीने के असीम अवसरि उपलब्ध थे। �कंतिु उनके अंतिमर्णन में कुछ औरि ही मंथन
चल रिहा था। 

💡 डॉ. कलाम के सा� संवाद और जीवन की नई �दशा

भारिति के तित्कालीन वैज्ञा�नक औरि बाद में रिाष्ट्रप�ति बने डिॉ. ए.पी.जे. अब्दुल कलाम के साथ वैज्ञा�नक प�रियोजनाओं परि संवाद के
दौरिान रिाजीव जी ने अनुभव �कया �क भारिति की सवर्णश्रेष्ठ प्र�तिभाएं �वदेशी कॉरिपोरिेशनों की सेवा में खप रिही हैं, जब�क देश के गांव,
�कसान औरि आम नाग�रिक बु�नयादी सु�वधाओं औरि स्वा�भमान के अभाव में जी रिहे हैं। 

प्रयोगशाला से जन-आंदोलन की ओर प्रस्थिान

रिाजीव जी ने अनुभव �कया �क भारिति को औपचा�रिक रूप से १५ अगस्ति १९४७ को जो रिाजनी�तिक स्वतिंत्रतिा �मली थी, वह अधूरिी थी। देश
की प्रशास�नक मशीनरिी, न्यायपा�लका, �शक्षा औरि आ�थंक तिंत्र अब भी औप�नवे�शक काल के ढांचे परि ही संचा�लति हो रिहे थे। एक वैज्ञा�नक
की तिा�कंक दृ�ष्ट औरि रिाष्ट्रभक्ति के संवेदनशील हृदय के साथ उन्होंने सुखद व्य�क्तिगति क�रियरि का प�रित्याग करि अपना संपू�र्ण जीवन रिाष्ट्र-
�चंतिन औरि जन-जागरि� को सम�पंति करिने का ऐ�तिहा�सक �न�र्णय �लया। 
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अध्याय २  आजादी बचाओ आंदोलन और बहुराष्ट्रीय कंप�नयों के �वरुद्धि
�बगुल

आजादी बचाओ आंदोलन का उदय (१९९२)

१९९१ में जब भारिति सरिकारि ने नई आ�थंक नी�ति के अंतिगर्णति उदारिीकरि�, �नजीकरि� औरि वैश्वीकरि� (LPG) के दरिवाजे खोले, तिब बहुरिाष्ट्रीय
कंप�नयों की अंधी बाढ़ भारिति की ओरि बढ़ने लगी। इ�तिहासकारि औरि अथर्णशास्त्री �जस समय इसे �वकास की नई सुबह बतिा रिहे थे, उसी समय
रिाजीव दी�क्षति जी ने चेतिावनी दी �क यह 'ईस्ट इं�डिया कंपनी' के नए आ�थंक अवतिारि का प्रवेश है। 

१९९२ में प्र�सद्धि समाजवादी �चंतिक प्रो. बनवारिी लाल शमार्ण, न्यायमू�तिं कुलदीप �संह औरि अन्य प्रबुद्धि रिाष्ट्रभक्तिों के साथ �मलकरि उन्होंने
'आजादी बचाओ आंदोलन' की स्थापना की। रिाजीव जी इसके रिाष्ट्रीय प्रवक्तिा बने औरि देश के कोने-कोने में घूमकरि लोगों को आ�थंक
गुलामी के खतिरिों से आगाह करिना आरिंभ �कया। 

ड्यूपॉन्ट (DuPont) और कार�गल (Cargill) जैसी �वशालकाय कंप�नयों से संघषर्ण

रिाजीव जी ने केवल भाष� नहीं �दए, ब��क वैज्ञा�नक औरि कानूनी तिथ्यों के आधारि परि �वदेशी बहुरिाष्ट्रीय कंप�नयों के घातिक मंसूबों को
बेनकाब �कया: 

ड्यूपॉन्ट नायलॉन प�रयोजना (गोवा): गोवा के पयार्णवरि� को तिबाह करिने वाले अमे�रिकी कंपनी ड्यूपॉन्ट के कारिखाने के �वरुद्धि
स्थानीय जनतिा को संग�ठति �कया औरि अंतितिः कंपनी को प�रियोजना बंद करिने परि �ववश �कया।

कार�गल नमक सत्याग्रहि: �वदेशी कंप�नयों द्वारिा भारितिीय नमक उद्योग परि एका�धकारि जमाने औरि �कसानों को पंगु बनाने के प्रयासों के
�खलाफ व्यापक पदयात्राए ंकीं।

पेप्सी और कोका-कोला के रासाय�नक सच का पदार्णफाश: शीतिल पेयों में पाए जाने वाले अत्य�धक कीटनाशकों (Pesticides),
फॉस्फो�रिक ए�सडि औरि स्वास्थ्य के �लए हा�नकारिक रिसायनों की प्रयोगशाला �रिपोटर्ण जनतिा के सामने रिखी।

💰 स्वदेशी का मूल अ�र्णशास्त्र

"जब आप एक रुपये का �वदेशी साबुन या टूथपेस्ट खरिीदतिे हैं, तिो उस रुपये का एक बड़ा �हस्सा रिॉय�टी औरि मुनाफे के रूप में
�वदेशों में चला जातिा है। �कंतिु जब आप अपने स्थानीय कुम्हारि, बढ़ई, तिेली या कारिीगरि से वस्तिु खरिीदतिे हैं, तिो वह धन आपके अपने
समाज में घूमकरि देश की समृ�द्धि बढ़ातिा है।" — रिाजीव दी�क्षति 

• 

• 

• 
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अध्याय ३  भिारतीय �शक्षा पद्धि�त बनाम मैकाले तंत्र

प्राचीन भिारतीय गुरुकुल परंपरा का स्व�णर्शिम काल

रिाजीव दी�क्षति जी ने �ब्रि�टश संसद के अ�भलेखों औरि �ब्रि�टश अ�धका�रियों द्वारिा �कए गए सवर्वेक्ष�ों के आधारि परि यह �सद्धि �कया �क १८वीं
शतिाब्दी के पूवार्णधर्ण तिक भारिति में एक अत्यंति समृद्धि औरि वैज्ञा�नक �शक्षा प्र�ाली कायर्णरिति थी। 

१८१३ से १८३० के मध्य मद्रास प्रेसीडिेंसी के तित्कालीन गवनर्णरि थॉमस मुनरिो, बंगाल के �व�लयम एडिम औरि जी. डिब्�यू. �लटनरि द्वारिा पंजाब में
�कए गए आ�धका�रिक सवर्वेक्ष�ों के अनुसारि, भारिति के प्रत्येक गांव में कम से कम एक गुरुकुल अवश्य था। वहां साक्षरितिा दरि अत्यंति उच्च थी
औरि समाज के सभी वगर्षों के �वद्याथर्थी ग��ति, नक्षत्र �वज्ञान, धातिु �वज्ञान, स्थापत्य, दशर्णन औरि आयुवर्वेद की उच्च �शक्षा प्राप्ति करितिे थे। 

लॉडर्ण मैकाले का कुख्यात षड्यंत्र (१८३५)

लॉडिर्ण थॉमस बै�बंगटन मैकाले ने २ फरिवरिी १८३५ को �ब्रि�टश संसद में प्रस्तिुति अपने �ववरि� में स्पष्ट रूप से �लखा था �क य�द भारिति परि लंबे
समय  तिक  शासन  करिना  है,  तिो  उसकी  सांस्कृ�तिक  रिीढ़—उसकी  प्राचीन  गुरुकुल  �शक्षा  प्र�ाली—को  तिोड़ना  अ�नवायर्ण  होगा।  इसके
प�रि�ामस्वरूप १८३५ में 'इं�ग्लश एजुकेशन एक्ट' पा�रिति �कया गया। 

🏛️ मैकालेवादी �शक्षा का उदे्दश्य

मैकाले का घो�षति उदे्दश्य एक ऐसा वगर्ण तिैयारि करिना था जो "रिंग औरि रिक्ति से तिो भारितिीय हो, परिंतिु अपनी रु�च, �वचारिों, नै�तिकतिा औरि
बु�द्धि से अंग्रेज हो।" यह प्र�ाली स्वतिंत्र �वचारिक नहीं, ब��क औप�नवे�शक तिंत्र के आज्ञाकारिी क्लकर्ण  तिैयारि करिने के �लए रिची गई थी।

गुरुकुल बनाम मैकाले �शक्षा: तुलनात्मक ता�लका

मापदंड प्राचीन भिारतीय गुरुकुल �शक्षा मैकाले की औप�नवे�शक �शक्षा

मूल उदे्दश्य च�रित्र �नमार्ण�, आत्मज्ञान औरि व्यावहा�रिक कौशल आज्ञाकारिी कमर्णचारिी औरि क्लकर्ण  तिैयारि करिना

�शक्षा का माध्यम मातिृभाषा औरि संस्कृति (सहज संप्रेष�) �वदेशी अंग्रेजी भाषा (रिटने की प्रवृ�त्त)

कौशल एवं आजी�वका हस्तिकला, कृ�ष, व्यापारि औरि आत्म�नभर्णरितिा केवल �डिग्री औरि नौक�रियों परि �नभर्णरितिा

सामा�जक दृ�ष्ट 'वसुधैव कुटुम्बकम्' औरि प्रकृ�ति-सम्मान अंधानुकरि�, उपभोक्तिावाद औरि हीनभावना
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अध्याय ४  महि�षर्शि वाग्भिट का अमर स्वास्थ्य �वज्ञान

अष्टांग हृदयम् और महि�षर्शि वाग्भिट का दशर्णन

रिाजीव दी�क्षति जी ने अपने जीवन के अं�तिम वषर्षों में आयुवर्वेद के महान ग्रंथ 'अष्टांग हृदयम्' औरि 'अष्टांग संग्रहम्' परि गहन शोध �कया। उन्होंने
चरिक औरि सुश्रुति के �शष्य मह�षं वाग्भट के लगभग ३००० वषर्ण पुरिाने सूत्रों को आधु�नक संदभर्ण में बेहद सरिल भाषा में जन-जन तिक पहुंचाया।
उनका दृढ़ �वश्वास था �क व्य�क्ति अपने शरिीरि का स्वयं सवर्णश्रेष्ठ �च�कत्सक बन सकतिा है। 

वात, �पत्त और कफ: �त्रदोष संतुलन का �सद्धिांत

मह�षं वाग्भट के अनुसारि मानव शरिीरि में होने वाले ८५% से अ�धक रिोग वाति, �पत्त औरि कफ के असंतिुलन से उत्पन्न होतिे हैं। य�द व्य�क्ति
अपने खान-पान औरि �दनचयार्ण को प्रकृ�ति के अनुकूल रिखे, तिो वह �बना �कसी एलोपै�थक औष�ध के १०० वषर्ण तिक �नरिोगी रिह सकतिा है। 

🌿 दै�नक स्वास्थ्य के चार अमर सूत्र (Golden Rules)

भिोजनान्ते �वषं वा�र: भोजन के तिुरिंति बाद पानी पीना �वष पीने के समान है। भोजन के उपरिांति पेट में जठरिा�ग्न प्रदीप्ति होतिी है,
जो भोजन को पचातिी है। तिुरिंति पानी पीने से यह अ�ग्न मंद पड़ जातिी है औरि भोजन पचने के बजाय सड़ने लगतिा है। भोजन के
कम से कम ४८ �मनट से १ घंटा बाद ही पानी �पए।ं

घूंट-घूंट करके पानी पीना: पानी को हमेशा चाय की भां�ति घूंट-घूंट भरिकरि बैठ करि ही पीना चा�हए, �जससे मुंह की क्षारिीय लारि

(Saliva) पेट के अम्लीय वातिावरि� में जाकरि उसे संतिु�लति करि सके।

ठंडा या �फ्रिज का पानी कभिी न �पए:ं �फ्रिज का अत्य�धक ठंडिा पानी पीने से आंतिें �सकुड़ जातिी हैं औरि शरिीरि का तिापमान बनाए
रिखने के �लए रिक्ति का प्रवाह पेट की ओरि कें �द्रति हो जातिा है, �जससे हृदय औरि म�स्तिष्क परि अ�ति�रिक्ति दबाव पड़तिा है।

उषापान (सुबहि का पहिला जल): सुबह सोकरि उठतिे ही �बना कु�ला �कए मुंह की अनमोल लारि स�हति २ से ३ �गलास गुनगुना
पानी घूंट-घूंट करिके पीना चा�हए।

रसोईघर की औष�धयां और एल्यु�म�नयम का त्याग

रिाजीव जी ने बतिाया �क हमारिी पारिंप�रिक भारितिीय रिसोई वास्तिव में पहला औषधालय है। मेथी, ह�दी, दालचीनी, जीरिा, सौंठ औरि अजवाइन
अद्भतुि औष�धयां हैं। इसके साथ ही उन्होंने भोजन पकाने के �लए �मट्टी, पीतल और कांसे के बतिर्णनों के उपयोग परि बल �दया तिथा अंग्रेजों
द्वारिा जेलों में कै�दयों को मंद �वष देने के �लए लाए गए  एल्यु�म�नयम के बतर्णनों और प्रेशर कुकर के अत्य�धक प्रयोग को त्यागने का
आह्वान �कया। 

1. 

2. 

3. 

4. 
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अध्याय ५  गौ-संवधर्णन, �वषमुक्त प्राकृ�तक कृ�ष और ग्राम-स्वराज्य

देसी गोवंश: भिारतीय अ�र्णव्यवस्थिा और कृ�ष की रीढ़

रिाजीव दी�क्षति जी के �चंतिन का कें द्र �बंदु केवल अध्यात्म नहीं, ब��क �वशुद्धि ग्रामी� अथर्णशास्त्र था। उन्होंने स्पष्ट �कया �क भारितिीय देसी गाय

(Bos Indicus) केवल एक पूजनीय पशु नहीं, ब��क भारितिीय कृ�ष, जनस्वास्थ्य औरि ऊजार्ण तिंत्र का वैज्ञा�नक आधारि है। 

देसी गाय के कूबड़ में 'सूयर्णकेतिु नाड़ी' होतिी है, जो सूयर्ण के प्रकाश से �मलकरि स्व�र्ण भस्म औरि गु�कारिी तित्वों का संचारि करितिी है। देसी गाय

का दूध (A2 �म�क), गोबरि औरि गोमूत्र प्रकृ�ति के अनुपम उपहारि हैं। 

हि�रत क्रां�त का अंधेरा और रासाय�नक खेती का संकट

१९६० के दशक में थोपी गई तिथाक�थति ह�रिति क्रां�ति ने भारितिीय कृ�ष को �वदेशी यू�रिया, डिीएपी औरि जहरिीले कीटनाशकों (Pesticides)
का गुलाम बना �दया। इसके दुष्प�रि�ाम आज हमारिे सामने हैं: 

धरितिी मातिा की स्वाभा�वक उवर्णरिा श�क्ति औरि सूक्ष्म जीवा�ुओं का �वनाश।

भूजल स्तिरि का तिेजी से �गरिना औरि अत्य�धक पानी की बबार्णदी।

कैं सरि, मधुमेह, उच्च रिक्तिचाप औरि �कडिनी फे�लयरि जैसी जानलेवा बीमा�रियों का प्रकोप।

लागति में भारिी वृ�द्धि के कारि� �कसानों का कजर्ण के दुष्चक्र में फंसना।

🌾 जीवामृत एवं घनजीवामृत: शून्य-लागत प्राकृ�तक खेती

रिाजीव जी ने देसी गाय के एक ग्राम गोबरि में करिोड़ों लाभकारिी �मत्र जीवा�ुओं की उप�स्थ�ति का वैज्ञा�नक प्रमा� �दया। उन्होंने बतिाया
�क मात्र एक देसी गाय के गोबरि औरि गोमूत्र से ३० एकड़ कृ�ष भू�म परि �बना एक पैसा रिासाय�नक खाद परि खचर्ण �कए भरिपूरि पैदावारि
ली जा सकतिी है। 

ग्राम-स्वराज्य: महिात्मा गांधी से राजीव दी�क्षत तक

रिाजीव जी का स्पष्ट मानना था �क भारिति की समृ�द्धि का मागर्ण �द�ली या मुंबई की गगनचुंबी इमारितिों से नहीं, ब��क भारिति के ७ लाख गांवों के
स्वावलंबन से होकरि गुजरितिा है। जब तिक गांव अपने भोजन, वस्त्र, ऊजार्ण औरि न्याय के �लए आत्म�नभर्णरि नहीं होंगे, तिब तिक सच्चा स्वरिाज्य
असंभव है। 

• 

• 

• 

• 
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अध्याय ६  औप�नवे�शक कानून और प्रशास�नक व्यवस्थिा में सुधार

गुलामी के कानूनों की �नरंतरता

रिाजीव दी�क्षति जी ने भारितिीय लोकतिंत्र के उस दुखद पक्ष को उजागरि �कया �जस परि प्रायः बु�द्धिजीवी मौन साध लेतिे हैं। उन्होंने बतिाया �क १५
अगस्ति १९४७ के सत्ता हस्तिांतिरि� के बाद भी अंग्रेजों द्वारिा भारितिीयों के दमन के �लए बनाए गए सैकड़ों कानून जस के तिस लागू रिहे। 

प्रमुख औप�नवे�शक कानून और उनका च�रत्र

कानून का नाम
�नमार्णण
वषर्ण

�ब्रि�टश शासन का मूल उदे्दश्य

पु�लस एक्ट (Indian Police Act) १८६१
१८५७ के गदरि के बाद जनतिा को डिरिाना, दबाना औरि शासकों की रिक्षा
करिना।

भारितिीय दंडि सं�हतिा (IPC) १८६० क्रां�तिका�रियों औरि स्वतिंत्रतिा सेना�नयों को �व�धक रूप से प्रतिा�ड़ति करिना।

भू�म अ�धग्रह� अ�ध�नयम (Land Acquisition
Act)

१८९४
�कसानों की उपजाऊ भू�म को सरिकारि द्वारिा जबरिन कौ�ड़यों के भाव
छीनना।

वन संरिक्ष� कानून (Indian Forest Act) १९२७
वनवा�सयों औरि आ�दवा�सयों को उनके पारिंप�रिक वन-अ�धकारिों से
वं�चति करिना।

⚖️ �व�धक एवं संवैधा�नक सुधारों की रूपरेखा

रिाजीव जी की मांग थी �क भारिति में कानून जनतिा की सेवा औरि न्याय की सुलभतिा के �लए होने चा�हए, न �क नाग�रिक को भयभीति
करिने के �लए। उन्होंने न्याय प्र�ाली को अत्यंति तिीव्र, सस्तिी औरि स्थानीय भारितिीय भाषाओं में संचा�लति करिने का प्रारूप प्रस्तिुति �कया।
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पृष्ठ 11



अध्याय ७  भिारत स्वा�भिमान यात्रा, अं�तम �दन और अमर वैचा�रक �वरासत

भिारत स्वा�भिमान आंदोलन की स्थिापना (२००९)

वषर्ण २००९ में भाई रिाजीव दी�क्षति जी ने देश भरि के लाखों रिाष्ट्रभक्ति युवाओं को संग�ठति करि 'भारिति स्वा�भमान ट्रस्ट' की रिाष्ट्रीय स्तिरि परि नींव
रिखी। वे इसके रिाष्ट्रीय स�चव बने। उनका लक्ष्य था: देश से भ्रष्टाचारि का समूल नाश, �वदेशों में जमा काले धन की वापसी, व्यवस्था प�रिवतिर्णन
औरि भारिति को पुनः �वश्व गुरु के पद परि प्र�ति�ष्ठति करिना। 

अं�तम यात्रा और छत्तीसगढ़ का प्रवास

नवंबरि २०१० में रिाजीव जी छत्तीसगढ़ के सघन प्रवास परि थे। वे �दन-रिाति �बना �वश्राम �कए लगातिारि सभाएं करि रिहे थे औरि जनतिा को
जागरूक बना रिहे थे। ३० नवंबरि २०१० को �भलाई में उनका स्वास्थ्य अचानक �बगड़ा औरि मात्र ४३ वषर्ण की अ�पायु में इस महान रिाष्ट्र �चंतिक
की सांसें थम गईं। 

उनका इस प्रकारि अचानक जाना करिोड़ों देशवा�सयों के �लए एक असहनीय आघाति था। उनके आक�स्मक अवसान के कारि�ों को लेकरि
आज भी उनके लाखों समथर्णकों के मन में अनेक प्रश्न औरि रिहस्य �वद्यमान हैं। 

✨ अमर वैचा�रक �वरासत (The Eternal Legacy)

भाई रिाजीव दी�क्षति जी भले ही भौ�तिक रूप से आज हमारिे मध्य उप�स्थति नहीं हैं, �कंतिु �डि�जटल युग में उनके हजारिों व्याख्यानों ने
देश के करिोड़ों युवाओं के भीतिरि एक नई चेतिना का संचारि �कया है। आज देश में चल रिहा प्राकृ�तिक कृ�ष का आंदोलन, स्वदेशी
उत्पादों की मांग औरि आयुवर्वेद के प्र�ति बढ़तिा �वश्वास रिाजीव जी के अथक प�रिश्रम का ही सुफल है। 

रिाजीव दी�क्षति: जीवन एवं स्वदेशी दशर्णन
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अध्याय ८  प्रायः पूछे जाने वाले प्रश्न (Frequently Asked Questions)

प्रश्न १: क्या राजीव दी�क्षत जी �कसी राजनी�तक दल से जुडे़ हुए �े?

उत्तरि: नहीं, रिाजीव दी�क्षति जी �कसी भी रिाजनी�तिक दल के सदस्य नहीं थे। वे दलगति रिाजनी�ति से ऊपरि उठकरि व्यवस्था प�रिवतिर्णन औरि
रिाष्ट्र�हति के �लए कायर्ण करिने वाले स्वतिंत्र �चंतिक थे।

प्रश्न २: महि�षर्शि वाग्भिट के अनुसार पानी पीने का सबसे सहिी तरीका क्या हिै?

उत्तरि: पानी हमेशा बैठकरि, घूंट-घूंट (SIP by SIP) करिके पीना चा�हए औरि भोजन करिने के कम से कम ४८ �मनट से १ घंटे बाद ही
पीना चा�हए।

प्रश्न ३: राजीव जी ने एल्यु�म�नयम के बतर्णनों का �वरोध क्यों �कया?

उत्तरि: ए�यु�म�नयम एक धीमी ग�ति का �वषैला तित्व (Slow Poison) है। इसमें बना भोजन शरिीरि में कई प्रकारि के असाध्य रिोगों औरि
जोड़ों के ददर्ण को जन्म देतिा है। अंग्रेजों ने इसे भारितिीय कै�दयों के स्वास्थ्य को क्षी� करिने के �लए प्रारिंभ �कया था।

प्रश्न ४: क्या आधु�नक जीवन में १००% स्वदेशी अपनाना संभिव हिै?

उत्तरि: हां, इसकी शुरुआति अपनी रिसोई, दै�नक उपयोग की वस्तिुओं (दंतिमंजन, साबुन, तिेल) औरि स्थानीय �कसानों से सीधे अनाज-
सब्जी खरिीदकरि चरि�बद्धि तिरिीके से की जा सकतिी है।

प्रश्न ५: प्राकृ�तक खेती और रासाय�नक खेती में मुख्य अंतर क्या हिै?

उत्तरि: रिासाय�नक खेतिी में बाहरि से महंगे रिसायन औरि जहरि खरिीदे जातिे हैं, जब�क प्राकृ�तिक खेतिी में देसी गाय के गोबरि-गोमूत्र औरि
स्थानीय संसाधनों से शून्य लागति में भू�म को उवर्णरिा बनाया जातिा है।

प्रश्न ६: राजीव जी के अनुसार भिारत का सोना और संपदा �वदेश कैसे गई?

उत्तरि: ईस्ट इं�डिया कंपनी औरि �ब्रि�टश रिाज ने अनै�तिक करि प्र�ाली, कच्चे माल की लूट औरि औप�नवे�शक व्यापारि नी�तियों के माध्यम
से भारिति की अथाह संपदा को �ब्रिटेन भेजा।
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प्रश्नोत्तरी  प्रायः पूछे जाने वाले प्रश्न (भिाग - २)

प्रश्न ७: क्या राजीव दी�क्षत जी के व्याख्यान आज भिी प्रामा�णक हिैं?

उत्तरि: उनके अ�धकांश व्याख्यान ऐ�तिहा�सक अ�भलेखों (�ब्रि�टश हाउस ऑफ कॉमन्स के दस्तिावेज) औरि मूल सं�हतिाओं (चरिक, सुश्रुति,
वाग्भट) के संदभर्षों परि आधा�रिति हैं।

प्रश्न ८: क्या इस पुस्तक में दी गई औष�धयां सीधे उपयोग की जा सकती हिैं?

उत्तरि: सामान्य दै�नक स्वास्थ्य �नयम (जैसे पानी पीने के �नयम) सभी के �लए सुरि�क्षति हैं, �कंतिु �कसी ज�टल या गंभीरि बीमारिी के
उपचारि हेतिु योग्य आयुवर्वे�दक वैद्य का परिामशर्ण अ�नवायर्ण है।

प्रश्न ९: युवाओं के �लए राजीव दी�क्षत जी का मुख्य संदेश क्या �ा?

उत्तरि: अपनी मातिृभाषा परि गवर्ण करिें, �वदेशी मान�सक गुलामी से मुक्ति हों, स्वास्थ्य के प्र�ति सजग बनें औरि अपने ज्ञान व कौशल का
उपयोग रिाष्ट्र के उत्थान में करिें।

प्रश्न १०: क्या इस पुस्तक का �वतरण व्यावसा�यक लाभि हिेतु �कया जा सकता हिै?

उत्तरि: नहीं, यह ग्रंथ पू�र्णतिः जन�हति, शैक्ष��क अध्ययन एवं रिाष्ट्र-जागृ�ति हेतिु सम�पंति है। इसे �नःशु�क साझा �कया जाना चा�हए।

प्रश्न ११: राजीव जी के स्वदेशी आंदोलन से एक सामान्य नाग�रक कैसे जुड़ सकता हिै?

उत्तरि: दै�नक जीवन में भारितिीय उत्पादों को प्राथ�मकतिा देकरि, अपनी भाषा औरि संस्कृ�ति का सम्मान करिके तिथा गो-संवधर्णन व
प्राकृ�तिक कृ�ष को समथर्णन देकरि।

प्रश्न १२: क्या राजीव दी�क्षत जी के व्याख्यानों का ऑ�डयो-वी�डयो संग्रहि उपलब्ध हिै?

उत्तरि: हां, इंटरिनेट एवं �व�भन्न स्वदेशी ट्रस्टों के माध्यम से उनके लगभग सभी सावर्णज�नक व्याख्यान जन�हति में �नःशु�क उपलब्ध हैं।
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संकल्प  अं�तम पृष्ठ एवं जन-जागृ�त आह्वान (Final CTA)

�प्रय पाठक, रिाजीव दी�क्षति जी के जीवन औरि �वचारिों परि आधा�रिति इस ग्रंथ को पढ़ने के �लए आपका हा�दंक आभारि। यह पुस्तिक केवल पन्नों
परि छपे अक्षरिों का संकलन नहीं है, ब��क एक ऐसा वैचा�रिक बीज है �जसे य�द आप अपने जीवन में स्थान देंगे, तिो आपका प�रिवारि स्वस्थ
बनेगा औरि रिाष्ट्र समथर्ण होगा। 

🌱 आत्म�नभिर्णरता एवं स्वास्थ्य का छोटा संकल्प

आज से ही अपने घरि में ठंडिा �फ्रिज का पानी पीना बंद करिें औरि �मट्टी के घडे़ का जल अपनाए।ं

भोजन के तिुरिंति बाद पानी पीने की आदति को त्यागें।

कम से कम तिीन �वदेशी ब्रिांडि की वस्तिुओं के स्थान परि स्थानीय स्वदेशी �वक�प चुनें।

अपने �नकटतिम �कसी जै�वक �कसान या गोशाला से जुड़करि देसी गोवंश का संवधर्णन करिें।

📢 पुस्तक ई-बुक डाउनलोड एवं जन-साझाकरण �लर्शिक

इस संपू�र्ण पुस्तिक की ई-बुक (PDF) �नःशु�क डिाउनलोडि करिने तिथा भाई रिाजीव दी�क्षति जी के जीवन दशर्णन के �नरिंतिरि अध्ययन हेतिु
आ�धका�रिक वेब पोटर्णल परि पधारिें:

🌐 https://dhavalhirapara.com/ebook 

�वनम्र �नवेदन: य�द आपको यह पुस्तिक रिाष्ट्र�हति में उपयोगी लगी हो, तिो कृपया इसे अपने प�रिजनों, �मत्रों, अध्ययन समूहों
औरि सोशल मी�डिया परि अवश्य साझा (Share) करिें। एक प्रबुद्धि औरि स्वावलंबी नाग�रिक ही समथर्ण भारिति का आधारि है! 

वंदे मातरम् | भिारत माता की जय

© २०२६ संकलन: धवल �हरिपरिा | सवार्ण�धकारि रिाष्ट्र�हति में सम�पंति (Public Domain / Copyleft) 
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• 
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